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معاونت آموزشی
چهل و هشتمین جلسه گروه آموزشی مراقبت های حمایتی- تسکینی، مورخ ۱۴۰۴-۹-۱۸

جلسه با تلاوتی از آیات کلام الله مجید آغاز گردید. 

ابتدا آقای دکتر ایرج پور ضمن خوش آمدگویی، به دستو جلسه اشاره کردند. سپس خلاصه ای از فعالیتها و دستاوردهای گروه و 

چالشهای پیشرو مطالبی را ارائه کردند. اینکه  در سال ۱۳۹۷ مقدمات تشکیل گروه بین حرفه ای مراقبتهای حمایتی تسکین فراهم و در 

آغاز سال ۱۳۹۸ با مصوبه شورای دانشگاه آغاز به کار کرد. اعضا اصلی گروه مطابق اساسنامه از گروههای پزشکی، پرستاری، مددکاری، 

تغذیه، توانبخشی و با صدور ابلاغ عضویت دوگانه توسط معاون آموزشی دانشگاه تعیین می شوند. هنگام برگزاری جلسات شورای گروه 

علاوه بر اعضا اصلی شورا، اساتید روانشناس سلامت، دندانپزشکی، آموزش پزشکی، اخلاق پزشکی و دیگر دانشکده ها نیز حضور داشته 

اند. با توجه به خط مشی کتاب سبز برنامه عملیاتی سالانه، پنج ساله و بیست و پنج ساله گروه نیز برنامه ریزی و تدوین گردید. 

نمایندگانی نیز از معاونت ها معرفی شدند که بنا به موضوع و برنامه در جلسه حضور داشتند. با توجه به شرایطی که پیش آمد بسیاری از 

اـی  اـیتی تسکینی ویژه اینترنه اـی حم اـتی مراقبته فعالیتها تا حدودی متوقف ماند. اما برخی فعالیتها از جمله برگزاری بیست دوره آموزش مقدم

پزشک خانواده و پزشکی اجتماعی برگزار گردید. دانشجویان یک روز درماه در این کارگاه یک روز هم در گراند راند که در بیمارستان سیدالشهدا برگزار می 

گردید و یک روز هم در درمانگاه طب تسکینی بیمارستان سیدالشهدا حضور داشتند. با تغییر برنامه ها از ماه گذشته این برنامه برای اکسترنهای گروههای 

ارولوژی و بیهوشی دو روز در ماه اجرا می شود. در ارتباط با درمانگاهها، درمانگاه بیمارستان سیدالشهدا و درمانگاه الزهرا فعال هستند البته مشکلات و 

چالشهایی هست که در صدد رفع آنها هستیم. افتتاح درمانگاه طب تسکینی بیمارستان چمران در دستور کار سال گذشته بود با توجه به شرایط به تاخیر 

افتاد. درمانگاه بیمارستان خورشید و بیمارستان امام حسین(ع) نیز در دستور کار است. گروه کودکان که بیماران هدف نیز مشخص شده است. با هماهنگی 

با دکتر کیانفر مقرر گردید در جلسه شورای آموزشی بالینی طرح و موضوع بازنگری شود. در ارتباط با توسعه آموزش مراقبتهای حمایتی تسکینی در برنامه 

درسی رشته های گوناگون، پیشنهادی به دبیرخانه شورای عالی برنامه ریزی آموزش علوم پزشکی تقدیم شد که پس از طرح کمیسیون معین این شورا، 

کارگروهی در این حوزه تشکیل گردید و در این راستا در دو ماه گذشته هفت جلسه با حضور اعضا بوردهای علوم پزشکی و مرکز ملی مهارتی حرفه ای ، 

مرکز توسعه آموزش پزشکی و  اداره کل آموزش مداوم  مورد بحث و بررسی قرار گرفت. برنامه هایی برای تامین اجتماعی و بیمارستان غرضی با حضور 

اساتید گروه برگزار گردید. به دعوت دانشگاه یزد اساتید گروه آنجا حضور پیدا کردند و در راستای اهداف گروه سخنرانی کردند. همچنین به دعوت دانشگاه 

کاشان اساتید در آنجا گروه را معرفی کردند. 

سپس اعضا حاضر در جلسه خود را معرفی کردند و برخی از اساتید ضمن تشکر از تلاشهای آقای دکتر ایرج پور جهت خروج گروه از انفعال نظرات و  -

درخواستهای خود را مطرح کردند. 

جلسه ساعت  ۸:٠٠ صبح روز سه شنبه مورخ ۱٤٠٤/۹/۱۸ با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید و با حضور خانم ها: دکتر زهرالسادات رضائیان، دکتر 

ماهرخ کشوری، دکتر شهلا ابوالحسنی، دکتر فاطمه قائدی حیدری، دکتر مینو سعیدی، دکتر سحر صراف بانک، دکتر مریم رنجبر، دکتر رویا امیری 

و خانم فریبا عامری و آقایان: دکتر غلامرضا معصومی(معاونت محترم دانشگاه علوم پزشکی)، دکتر علیرضا ایرج پور، دکتر محمدرضا شعربافچی زاده، 

دکتر محمدرضا نجفی، دکتر سید روح اله موسوی زاده،، دکتر رضا باقریان، دکتر مهرداد نوروزی، دکتر مهدی نصرت آبادی در تالار حکمت معاونت 

آموزشی تشکیل گردید.
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معاونت آموزشی
در ادامه آقای دکتر صمدی در ارتباط با طرحواره ی «نگرشی- اخلاقی مراقبت معنوی از بیماران مبتلا به سرطان» گزارش پایانی خود را اینگونه ارائه  -

کردند. ایشان بیان داشتند چالش تعارضات اعتقادی در بیماران سرطانی تعارضات روحی و اعتقادی عمیقی همراه دارد. با توجه به این شرایط ضرورت 

پژوهش مراقبین معنوی نیازمند چارچوبی منسجم برای فهم و پاسخگویی به این چالش هاست. در ارتباط با پیشینه و اهمیت مراقبت معنوی در 

سرطان که رویکردی جامع است و ابعاد روحی، اعتقادی و وجودی بیمار را در بر می گیرد. با وجود شواهد روشن و اهمیت روز افزون این حوزه اغلب 

کمبود یک چارچوب نظری منسجم برای مراقبت معنوی احساس می شود. افراد آشنا با مراقبت معنوی میتوانند پلی باشند بین بیمار و اعتقاداتش و 

مسیر درمانی اینکه نه تنها رنج را کاهش می دهند. بلکه به بیماران کمک می کنند تا در میان بحران و معنا، هدف جدیدی برای زندگی بیابند. هدف 

اصلی این پژوهش «تدوین اصول طرحواره نگرشی – اخلاقی مراقبت معنوی در مقابل تعارضات اعتقادی بیماران سرطانی» می باشد و اهداف فرعی 

شامل:شناسایی نقاط ضعف رایج، دسترسی به راهکارهای کم چالش تر، کارآمدتر شدن مشاوره های معنوی می باشد. اما روش اجرا روش ترکیبی در 

دو مرحله نظری و میدانی می باشد. سپس ایشان در ارتباط با جمعیت مورد مطالعه و روش نمونه گیری توضیحاتی دادند. روش جمع آوری داده ها 

در مراحل میدانی، بررسی متون اسلامی(قرآن و روایات، تفاسیر) و مقالات جدید الهیات بیماری انجام شد. ایشان در ارتباط با «اعتراض مومنانه» و 

اصول طرحواره اعتراض مومنانه برگرفته از دین یهود نیز مطالبی را ارائه کردند. الهیات اعتراض یعنی بیمار حق دارد احساسات خود(حتی خشم) را 

صادقانه با خدا در میان بگذارد. اکنون راهکار چیست؟ اینکه فضای امن برای بیان اعتراضات-نشانه رابطه زنده با خدا می باشد مانند حضرت ایوب(ع). 

عقوبت انگاری بیماران اینکه بیماری مجازات گناهانشان هست و در پایان بیان داشتند: هدف تدوین اصول طرحواره نگرشی و اخلاقی مراقبین معنوی 

در مواجهه با تعارضات اعتقادی بیماران مبتلا به سرطان، به بررسی مبانی نظری و میدانی بوده و هفت محور کلیدی و در قالب یازده اصل به عنوان 

طرحواره ذهنی مراقبین معنوی در مواجهه با تعارضات اعتقادی بیماران سرطانی تدوین شده است. مهمترین دستاورد استخراج اصولی است که 

مراقبین را در تقویت رابطه بیمار با خدا، خود، دیگران و طبیعت یاری می دهد و به کاهش تعارضات معنوی ناشی از بیماری کمک می کند می باشد. 

البته در این پژوهش محدودیت های پژوهشی از جمله روش شناختی، مطالعه متون و استفاده از تجربه متخصصین، تفسیر و سوگیری وجود داشت و 

در آخر پیشنهاداتی از جمله پژوهش های کمی و ترکیبی، تدوین پروتکل های آموزشی، گسترش تنوع فرهنگی و مذهبی، تدوین نظام مسائل گروه، 

بررسی کاربرد در سایر بیماریها را ارائه کردند. 

سپس ایشان به سوالات اساتید در راستای اهداف طرحواره پاسخ دادند.  -

در ادامه معاون محترم آموزشی دانشگاه جناب آقای دکتر معصوی در جلسه حضور پیدا کردند و در ارتباط با گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی و  -

چگونگی شرایط پیش آمده مطالبی را ارائه کردند و ضمن عذرخواهی از اتفاقات حدود دو سال گذشته و تشکر از تلاشهای آقای دکتر ایرج پور بیان 

داشتند با توجه به انفعال گروه در دانشکده پرستاری و مامائی اعضا شورای دانشگاه که رای به جابه جایی آن داده بودند رای به انتقال مجدد گروه به 

زیر مجموعه معاونت آموزشی دادند و اکنون در کنار شما هستیم تا اساتید و فعالان گروه بتوانند به اهداف تعریف شده برسند. سپس به سوالات و 

درخواستهای اعضا حاضر در جلسه پاسخ گفتند و در پایان ایشان ابلاغ اعضا را به آنها دادند.

اساتید حاضر در جلسه از آقای دکتر معصومی درخواستند کردند با توجه به اینکه اعضا حاضر در جلسه در گروه موظفی های خود را دارند و فعالیت  -

در طب تسکینی مضاعف خواهد بود مسئولین دانشگاه با در نظر گرفتن این مهم حضور و فعالیت اساتید در این گروه از واحد آموزشی آنها در گروه 

های مربوطه کسر شود. یکی دیگر از مواردی که مطرح شد تصویب برنامه های آموزشی گروه روانشناس سلامت در وزارتخانه بود که با توجه به تمام 
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معاونت آموزشی
تلاشهای صورت گرفته و جذب نیروی هیات علمی، هنوز دوره دکترای روانشناسی سلامت برنامه آموزشی ندارد. آقای دکتر معصومی برای به نتیجه 

رسیدن این مهم قول همکاری دادند.

مصوبات: -
مقرر شد گزارش و تایید پایان کار دوره فرصت مطالعاتی آقای دکتر محمدرضا صمدی فروشانی عضو هیات علمی گروه معارف دانشگاه هنر  -۱

اصفهان به معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه تحت عنوان«مراقبت معنوی از بیماران مبتلا به سرطان در مقابل تعارضات 

اعتقادی» منعکس گردد

مقرر گردید پیشنهاد احتساب فعالیتهای آموزشی اساتید گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی به میزان معادل دو واحد تدریس  -۲

برای هر نیمسال تحصیلی تقدیم معاونت محترم آموزشی دانشگاه گردد تا در شورای آموزش بالینی دانشگاه تصمیم لازم اتخاذ 

گردد. 
طبق روال گذشته جلسات شورای گروه در سومین سه شنبه هر ماه از ساعت ۸ الی ۱٠ برگزار می گردد و لازم است اعضای محترم گروه  -۳

هماهنگی لازم با گروه متبوع در دانشکده خود را معمول و در جلسات شورای گروه حضور بهمرسانند. جلسه آتی گروه روز سه شنبه 

۱٤٠٤/۱٠/۱۶ ساعت ۸ الی ۱٠ خواهد بود.

جلسه ساعت ۱٠:٠٠ با ذکرصلوات پایان یافت.   

   

 


