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معاونت آموزشی
چهل و سومین جلسه گروه آموزشی مراقبت های حمایتی- تسکینی، مورخ ۱۴۰۲-۱۰-۱۹

جلسه با تلاوتی از آیات کلام الله مجید آغاز گردید. آقای دکتر ایرج پور ضمن خوش آمدگویی به اعضا  وارد دستور 

جلسه شدند. 

سپس آقای دکتر کشاورزیان(عضو هیات علمی گروه اخلاق دانشکده پزشکی و عضو همکار گروه مراقبتهای 
تسکینی) در ابتدای سخنان خود اشاره ای به مطالب ارائه شده پیرامون «درآمدی بر اتانازیا» در جلسه گذشته کردند. 
سپس در ادامه ی «درآمدی براتانازیا» به مواردی اشاره کردند از جمله: اخلاق حرفه ای در ادبیات مدرن – اخلاق سازمانی – 
اخلاق پزشکی و اخلاق افراد در حرف مختلف. در دنیای مدرن امروزی سازمان مثل یک فرد هست؟ همانطور که فردی که در 
سازمان هست، مورد سوال قرار می گیرد، پس سازمان هم می تواند مورد سوال قرار گیرد. سازمان با تمام شاخصه های سازمانی 
مانند: رسالت ما، سیاست ما، رفتارهای ما، قراردادها، خریدها، همه اینها می توانند شاخص اخلاقی داشته باشند – اخلاق 
سازمانی. ایشان در پایان کلیپی را پخش کردند و در ارتباط با اتفاقات داخل فیلم از حاضران در جلسه نظرخواهی کردند و اعضا 

پیرامون کلیپ پخش شده نظرات خود را بیان کردند. 
در ادامه خانم دکتر باقری (عضو هیات علمی دانشکده پرستاری و مامائی شهید صدوقی یزد) در ارتباط با «دولای مرگ» 
نتایج پروژه مربوطه  را ارائه کردند. که اهداف آن عبارت بودند از ،  هدف کلی: تبیین ادراک اعضای تیم مراقبت در مورد دولای 
مرگ در بیماران مبتلا به سرطان در مرحله پایانی زندگی.  اهداف ویژه عبارتند از: تبیین مفهوم دولای مرگ در بیماران مبتلا به 
سرطان در مرحله پایانی زندگی، تبیین نقش های دولای مرگ در بیماران مبتلا به سرطان در مرحله پایانی زندگی، تبییین 
زیرساخت های لازم برای بهره گرفتن از «دولای مرگ» در بیماران مبتلا به سرطان در مرحله پایانی زندگی – اهداف کاربردی 
عبارتند از: یافته های مطالعه حاضر می تواند با دستیابی به ادراک اعضای تیم مراقبت، راهنمای مسئولین و مراقبین جهت 
توسعه نقش دولای مرگ در مراقبت از بیماران در حال احتضار به ویژه بیماران مبتلا به سرطان و ارتقاء کیفیت مراقبت های 
پایان عمر باشد. ایشان در ادامه راجع به کلمه «دولا» توضیح دادند که این کلمه از یک اصطلاح یونانی به معنای«زنی با تجربه 
که به زنان دیگر کمک می کند» می باشد، یا «فرد آموزش دیده ای که زنان را در طول بارداری، زایمان و فرزندپروری همراهی 
می کند» گرفته شده است. اصطلاح «دولا» اولین بار در دهه ١٩٦٠ توسط دانا رافائل به کار رفته است. اصطلاح «دولا» برای 
توصیف آنچه که به عنوان کلید موفقیت در شیردهی است می باشد. نقش «دولای تولد» از دهه ١٩٧٠ در ادبیات مامایی 
منعکس شد که از زنان، قبل، حین و بعد از زایمان به لحاظ عاطفی و جسمی حمایت و به آنها آموزش و مشاوره در زمینه ایجاد 
تجربه زایمان مثبت و ایمن می دهند. ایشان در ارتباط با کلمه «دولای مرگ» بیان داشتند که از این خاستگاه، ما اکنون شاهد 

نقش جدیدی با عنوان «دولای مرگ» هستیم. در ابتدا در استرالیا پدیدار و در سالهای اخیر در بریتانیا، کانادا و ایالات متحده 

جلسه ساعت  ٨:٠٠ صبح روز سهشنبه مورخ ١٤٠٢/١٠/١٩ با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید و با حضور خانم ها: دکتر فهیمه پاکروان، دکتر زهرا 

السادات رضائیان، دکتر مینو سعیدی، دکتر مرضیه السادات مینوئی، دکتر ماهرخ کشوری، دکتر نیکو یمانی، دکتر سمیه روحانی و فریبا عامری و 

آقایان: دکتر علیرضا ایرج پور، دکتر سید علی کلاهدوزان ، دکتر نجفی، دکتر محمدرضا شعربافچی زاده  و دکتر امیر کشاورزیان در تالار حکمت 

معاونت آموزشی تشکیل گردید.
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معاونت آموزشی

جهت ارائه مراقبت پایان زندگی توسعه یافت. ظهور این نقش نشان دهنده یک پاسخ جدید بالقوه مهم به تغییر هنجارها، 
خواسته ها و نگرانی های مربوط به پایان زندگی و مراقبت های پایان زندگی محترمانه است. 

این نقش می تواند مکمل و فراتر از هاسپیس کر باشد. دولای مرگ به عنوان همراه، مربی و مدافع بیمار در روزهای پایانی 
زندگی است. محل ارائه مراقبت می تواند بیمارستان، هاسپیس، مراکز مراقبت طولانی مدت و منزل بیمار می باشد. شرح وظایف 
دولاهای مرگ شامل: مراقبت های جسمی و شخصی اولیه، حمایت عاطفی و معنوی، ارزیابی و برنامه ریزی، هماهنگی، همکاری، 
میانجیگری و راهنمایی، آموزش و انتقال اطلاعات، حضور و همراهی دلسوزانه و مراقبت پس از مرگ می باشد. مراقبت های 
جسمی و شخصی اولیه -  حمایت عاطفی و معنوی – ارزیابی و برنامه ریزی – هماهنگی، همکاری، میانجیگری و راهنمایی – 
همراهی و حضور دلسوزانه – آموزش و انتقال اطلاعات – مراقبت پس از مرگ – ادراک اعضای تیم مراقبت در مورد «دولای 
مرگ» در بیماران مبتلا به سرطان در مرحله پایانی زندگی است. در پایان ایشان به سوالات حاضران در جلسه پیرامون «دولای 

مرگ» پاسخ دادند. در نهایت مقرر گردید کلمه ای مناسب جایگزین کلمه «دولای مرگ» شود.  
سپس آقای دکتر ایرج پور گزارشی از راه اندازی درمانگاه غیرکنسر بیمارستان الزهرا ارائه کردند. ایشان بیان داشند که 
فعالیت درمانگاه طب تسکینی بیمارستان الزهرا در سه حیطه نفرولوژی، نورولوژی و گوارش شروع شده است. ارجاع بیمار به 
درمانگاه در روزهای پنج شنبه انجام می شود. آنچه که چالش ایجاد کرده این است که هنوز فرایند اداری اجرایی جهت ثبت 
فعالیتهای درمانگاه تعریف نشده است. مورد دیگر اینکه بسیاری از اساتید و متخصصان هنوز با این حوزه آشنایی ندارند. فعالیت 
اساتید در این درمانگاه با حضور  اساتید درمانگاه طب تسکینی بیمارستان سیدالشهدا(س) از جمله: روانشناسی، روانپزشک، 
سلامت معنوی و تغذیه ادامه دارد. در ادامه پیشنهاد گردید که بار دیگر با ارسال نامه ای به ریاست دانشکده پزشکی تقاضا شود تا 
اساتید و متخصصان گروه های پزشکی مستقر در بیمارستان الزهرا(س) با ارجاع بیماران به درمانگاه طب تسکینی همکاری 

نمایند.
در ادامه خانم دکتر مینوئی شیوه نامه خبرنامه تسکینی را ارائه کردند و اعضا نظرات و پیشنهادات خود را در این زمینه بیان 
کردند. شیوه نامه شامل: مقدمه، اهداف، فرایند تولید خبرنامه، نحوه ارسال خبر، چگونگی ارسال خبر، کانال ارتباطی و قوانین درج 
خبر می باشد.  مقرر گردید تا تصویر خبرنامه در گروه وات ساپ بارگزاری گردد و همه اعضا گروه طب تسکینی بتوانند پس از 

مشاهده نظرات و پیشنهادات خود را در این زمینه ارائه نمایند. 
سپس آقای دکتر کلاهدوزان گزارشی پیرامون برگزاری سمپوزیوم ارائه کردند. پیشنهاد ایشان برگزاری یک سمپوزیوم سه 
روزه (یک روز کارگاه و دو روز سمپوزیوم) با امتیاز آموزش مداوم و توانمندسازی در دانشکده پرستاری و مامائی و در اردیبهشت 

ماه باشد. 
در پاسخ به موارد طرح شده توسط آقای دکتر کلاهدوزان خانم دکتر یمانی بیان داشتند که اکنون همایش آنلاینی در حال 
برگزاری هست که بهترین الگو جهت برگزاری سمپوزیوم می باشد. بسیار پرتراکم از نظر تعداد سخنرانان و مباحث طرح شده است 
و بصورت هدفمند و کاربردی اجرا میشود در این همایش و بسیار دقیق و هدفمند است. داشتن دو سخنران خارجی به شرط تایید 
رزومه کاری آنها بسیار مناسب است. برای مشارکت کنندگان هم گواهی حضور در همایش صادر می گردد. در مورد دارا بودن 
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معاونت آموزشی
امتیاز توانمندسازی، سمپوزیوم تخصصی شده و گروه های هدف محدود می شود. بصورت حضوری چون نیاز به مکان و وسایل 
پذیرایی و امکانات ویژه حضور دارد کمی سخت است اما به صورت مجازی باشد استقبال بیشتر خواهد بود. با استفاده از  اسکای 
روم یا زوم تعداد بیشتری میتوانند مشارکت نمایند. پیشنهاد گردید آقای دکتر کلاهدوزان با حضور خانم دکتر میرمقتدایی یا 
نماینده ای از جانب ایشان جهت پیشبرد فعالیتها در راستای برگزاری سمپوزیوم کمیته ای تشکیل دهند و نتیجه را در جلسه آتی 

شورای گروه طرح نمایند. 

مصوبات:
مراتب تقاضای گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی از ریاست محترم دانشکده پزشکی جهت ارجاع بیماران از سوی  -١

اساتید و متخصصان سرویسهای نرولوژی، گوارش و نفرولوژِ به درمانگاه طب تسکینی بیمارستان الزهرا(س) مکتوب 

گردد.

کمیته برگزاری سمپوزیوم با مسئولیت آقای دکتر کلاهدوزان و اعضای مورد نظر و با حضور خانم دکتر میرمقتدایی  -٢

تشکیل و نتایج تصمیمات در جلسه آتی گروه اعلام گردد. 

جلسه ساعت ١٠:١٠ با ذکرصلوات پایان یافت.   
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