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معاونت آموزشی
چهل و دومین جلسه گروه آموزشی مراقبت های حمایتی- تسکینی، مورخ ۱۴۰۲-۹-۲۱

جلسه با تلاوتی از آیات کلام الله تمجید آغاز گردید. 

ابتدا آقای دکتر ایرج پور ضمن خوش آمدگویی به اعضا به دستور جلسه اشاره کردند. -

سپس آقای دکتر کشاورزیان در ارتباط با «درآمدی بر اتانازیا» مطالبی را ارائه کردند. ایشان در ارتباط با اتانازیا تعریف شده  -
در حیطه معرفتی بیان داشتند این حیطه عبارتند از: رویکرد فرا اخلاق-رویکرد چه می گذرد- رویکرد هنجارها و بایدها – 

رویکرد اخلاق کاربردی. در اینجا باید به تعریف اخلاق کاربردی اشاره کرد که عبارتند از: کاربست تحلیلی انتقادی اخلاق 

هنجاری در موقعیت معین. گستره های اخلاق کاربردی شامل: اخلاق زیستی-اخلاق خانواده – اخلاق شهروندی – اخلاق 

جنسی – اخلاق محیط زیست – اخلاق دشمنی – اخلاق حرفه ای. اخلاق حرفه ای شامل: اخلاق رسانه ای – اخلاق 

پژوهشی – اخلاق آموزشی – اخلاق تجاری – اخلاق پزشکی. سپس ایشان از اعضا حاضر در جلسه خواستند تا تعریف و 

برداشت خود از اتانازیا را بیان کنند. آنچه بیان شد: مرگ خودخواسته-پایان تلخ ارادی، یک پایان تلخ بهتر از یک تلخی بی 

پایان است-مرگ زودتر و راحت تر در شرایط سخت-خاتمه دادن به حیات با توجه به خواست و اراده خود فرد-خودکشی 

تعاملی حق انتخاب زیستن در مسیر حیات-مرگ با اراده شخص برای کنترل زندگی – مرگ با کنترل شخصی برای کاهش 

درد و رنج-مرگ خوخواسته مرگ مطلوب-بر اساس ساختار ذهنی من مالک جان و زندگی خود هستم. 

در ادامه آقای دکتر کلاهدوزان در ارتباط با برگزاری سمپوزیوم طب تسکینی بیان داشتند: یکی از برنامه های گروه برگزاری  -
سمپوزیوم سالیانه می باشد در همین راستا مباحث ارائه شده در گراند راندها و همچنین عناوین سخنرانی اساتید در جلسات 

شورا بررسی شدند با توجه به اینکه این مباحث کاربردی بودند و می توان آنها را در قالب سمپوزیوم ارائه کرد، پیشنهاد شد، 

این عناوین در قالب کنفرانس یا سمپوزیوم دانشگاهی یا کشوری برگزار گردد. مقرر شد تا جلسه آتی بررسی های لازم انجام 

و تصمیم گیری در شورای آتی گروه صورت گیرد.

سپس آقای دکتر ایرج پور در ارتباط با کلمه «دولا» که کاربرد های متنوعی در تولد و مرگ دارند، نظر خانم دکتر والیانی  -
مدیر گروه مامائی دانشکده پرستاری و مامائی را خواستار شدند. خانم دکتر والیانی بیان داشتند که ۸۵% زایمانها فیزیولوژیک 

هستند که در آن شخصی به نام «دولا» یا همراه در کنار خانم باردار حضور داشته و از نظر جسمی و روانی به او کمک کنند 

بطوریکه در کشور کانادا یک دوره شش ماهه برای آموزش افراد برگزار می شود این افراد در دوران بارداری، زایمان و 

شیردهی در کنار  مادر هستند حتی به منزل آنها رفته و به مادر کمک می کنند. در کشور ما با توجه به فرهنگ جامعه، این 

افراد چند هفته قبل از زایمان معرفی می شوند تا در کنار مادر باردار آموزشهای لازم(پوزیشن ها – روحی – تنفس و...) را 

به او بدهند که به آنها ماماهای همراه می گوییم. 

جلسه ساعت  ۸:٠٠ صبح روز سهشنبه مورخ ١٤٠٢/٩/٢١ با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید و با حضور خانم ها: دکتر فهیمه پاکروان، دکتر سهیلا 

جعفری، دکتر زهرا السادات رضائیان، دکتر سحر صراف بانک، دکتر مرضیه السادات مینوئی، دکتر ماهرخ کشوری، دکتر محبوبه والیانی و فریبا عامری 

و آقایان: دکتر علیرضا ایرج پور و دکتر سید علی کلاهدوزان در تالار حکمت معاونت آموزشی تشکیل گردید.
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معاونت آموزشی
در ادامه آقای دکتر ایرج پور بیان داشتند که در کشورهای توسعه یافته کاربرد «دولا» در طب تسکینی و برای مرگ مورد  -

توجه قرار گرفته است و بدین منظور در جلسه آتی کارکرد آنرا در یک سخنرانی مورد بحث و گفتگو قرار خواهیم داد 

سپس خانم دکتر رضائیان در ارتباط با پژوهشهای مرتبط با طب تسکینی مطالبی را ارائه کردند. ایشان بیان داشتند که خانم  -
دکتر اسحاقیان و ابوالحسنی عناوین مجلات و گرنت تحقیقاتی را استخراج کردند. ایشان پیشنهاد دادند در زمینه جمع آوری 

اینگونه اطلاعات از عضو کتابدار استفاده شود. ایشان در ادامه بیان داشتند که در ارتباط با ابزارهای مربوط به طب تسکینی 

نسخه ایرانی نداریم. در همین راستا با محققی در کشور دانمارک که در زمینه سرطان فعالیت دارند آشنا شدیم. با توجه به 

اقدامات و فعالیت اعضا کارگروه پژوهش و اقدامات انجام شده و ارتباطی که با خارج از کشور برقرار شده است می توان تا دو 

سال آینده خط اصلی فعالیت، طراحی و تدوین گردد. مسئله دیگری که باید مطرح شود حضور اعضا فیزیوتراپی در درمانگاه 

و بیمارستانها فعال در حیطه طب تسکینی می باشد. در سال ١٤٠١ با توجه به مصوبه شورای گروه جهت شروع فعالیت 

نیروی فیزیوتراپی در بیمارستان سیدالشهدا نیرویی به این بیمارستان فرستاده شده که هنوز حضورشان درسیستم آنجا 

تعریف نشده است. ایشان پیشنهاد کردند که در روز برگزاری گراند راند تغییر داده شود.

در ادامه آقای دکتر ایرج پور بیان داشتند با توجه به حضور دانشجویان (اینترنهای پزشکی) از دانشکده پزشکی و همخوانی  -
سه شنبه ها که در راستای جلسه شورای گروه می باشد عملا جا به جایی امکان پذیر نیست. 

همچنین ایشان پیشنهاد دادند که در راستای معرفی فعالیتهای اعضا در گروه طب تسکینی، هر ماه جدیدترین فعالیتها و  -
مطالب مربوط به طب تسکینی در صفحه ای با مشخصات(PDF ،A4، سه ستونه، (۵٠٠کلمه ای) آماده شود و در اختیار 

اعضا قرار گیرد. در همین راستا شیوه نامه ای برای تهیه خبرنامه شامل: محتوا، قالب، کانال ارتباطی تا شورای آینده آماده 

شود. خانم دکتر مینوئی مسئول انجام این مهم شدند.

سپس گزارش کوتاهی از پروژه نصر تحت عنوان معرفی الگوی آموزش بین رشته ای طب تسکینی که مجری اصلی آن آقای  -
دکتر کلاهدوزان هستند ارائه شد.  و با توجه به درخواست دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، خانم کرمانی که در جلسه 

قبل معرفی شده و همکاری ایشان جهت فعالیت در طب تسکینی مصوب گردید در این پروژه با آقای دکتر کلاهدوزان 

همکاری می کنند. 

در پایان با توجه به ارتباط تنگاتنگ مباحث اخلاق پزشکی با موضوع طب تسکینی پیشنهاد شد جناب آقای دکتر کشاورزیان  -
به عنوان عضو مدعو مطابق با آئین نامه ساختار گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی به عضویت گروه درآیند که به اتفاق آرا 

مورد موافقت اعضای گروه قرار گرفت و با توجه به هماهنگی با ایشان مقرر شد مراتب جهت اقدامات بعدی به معاونت محترم 

آموزشی دانشگاه و ریاست محترم دانشکده پزشکی منعکس گردد. 

مصوبات:

مقرر گردید جناب آقای دکتر کلاهدوزان به عنوان دبیر اجرایی سمپوزیوم یا کنفرانس طب تسکینی معرفی شوند و موضوع ضوابط  -١

برگزاری آنرا از حوزه معاونت تحقیقات و فناوری بررسی و در جلسه آتی گروه ارائه نمایند. 
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معاونت آموزشی
مقدمات تدوین خبرنامه تسکین توسط خانم دکتر مینوئی بررسی و در جلسه آتی گروه شیوه نامه اجرایی آن باستحضار اعضای گروه  -٢

رسانده و نهایی گردد. 

با توجه به درخواست کارگروه پژوهشی موضوع جذب نیروی تخصصی فناوری اطلاعات سلامت پیگیری و در صورت تمایل فرد معرفی  -۳

شده، به عضویت گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در آیند.

جلسه ساعت ١٠:١٠ با ذکرصلوات پایان یافت.   

 

 

 

 

 


