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معاونت آموزشی
پنجاه و دومین جلسه گروه آموزشی مراقبت های حمایتی- تسکینی، مورخ ۱۴۰۵-۳-۱۹

جلسه با تلاوتی از آیات کلام الله مجید آغاز گردید. 

ابتدا آقای دکتر ایرج پور ضمن خوش آمدگویی، به دستور جلسه اشاره کردند و ضمن تشکر از خانم عامری در پیگیری امور  -

گروه، بر لزوم  مشارکت بیشتر اعضا در جلسات و همچنین معرفی رویکرد مراقبتهای حمایتی تسکینی به کادر سلامت و جامعه 

تاکید کردند. 

سپس آقای دکتر موسوی زاده پیرامون «مداخله معنوی در طب تسکینی، بررسی مدل های نظری و کاربردی بالینی» مطالبی را ارائه  -

کردند. در سطح کشور مدلهای متفاوتی از حوزه «سلامت و مراقب معنوی» در حال خدمت رسانی هستند. در اصل این حوزه 

سامان واحدی ندارد برای نهایی سازی چارچوب این حوزه وزارت هم چارچوبی ندارد. WHO به الزام اجرای این مبحث در حوزه 

سلامت تاکید دارد.  به جرات میتوان گفت تنها در اصفهان این حوزه ساختار دارد. به طور مثال مرکز تحقیقات سلامت 

بیمارستان خاتم تهران ۲ نفر پروژه تحقیقاتی زیر نظر مرکز تحقیقات دارند. همچنین در شیراز، کرمان، یزد، در بیمارستان امام 

رضای مشهد که چند هزار پرسنل دارد ساختارمند نیست. نوع مداخلات در مراقبت معنوی در حوزه درمان هم اکنون نامناسب 

است. افراد ارائه دهنده این خدمت تخصص بالین و محتوا ندارند. خصوصا اینکه این مبحث برنامه آموزشی هم ندارد.. در ارزیابی 

نیازهای معنوی، عزت نفس و تعارضات معنوی و بحرانهای معنوی و ... در مجموع ۳۴ عنوان کلیدی مطرح می شود در اینجا 

تاب آوری هم اضافه می شود. اگر نگاه کلی نگر نداشته باشید مداخله تعارضات ایجاد می کند. روندی کند دارد یعنی یکی دو 

هفته چراها مطرح می شود بعد دو سه هفته تاب آوری بعد عدالت مطرح می شود. SQ هوش معنوی امروزه شدیدا مورد توجه 

می باشد. آگاهی فراتر از پاسخ به تعارضات به بیمار داده شود. شرکت های صنعتی بزرگ دنیا گروه درمانی هفتگی و مشاوره 

های تک نفره در شرکت های خود برگزار می کنند. در مسائل معنوی با نگاه کل نگر با رویکرد مذهبی مختلف خیلی عمیق به 

این مسائل می پردازند. سپس کلیپی پخش کردند و نظرات اساتید را در این خصوص جویا شدند. در این کلیپ نوع مواجهه 

انسان با رنج در زندگی را نشان می داد اینکه نمیتوان بحران و رنج را حذف کرد اینکه زندگی بدون رنج و سختی و درد وجود  

ندارد مشکل حذف نمی شود انسان باید رنجها را بپذیرد و گر نه تحمل نخواهد کرد. تنها راه مواجهه با سختی ها رفتار فرد است 

نه رفع موقعیت سخت. حوزه معنا به درون فرد برمی گردد. در این حوزه قرار است خود فرد را حل کنیم نه مسائل فرد را. حوزه 

ای به نام خداآگاهی هست که قالب تعارضات و بسیاری نیازها زیر مجموعه آن می باشد. در حوزه معنوی فهم افراد بهمریختگی 

شدیدی دارد. نگاه کل نگر به سمت آگاهی فراتر از چیزی است که در اطلاعات قبلی به دست آورده است. سپس کتاب ۲۰۲۰ از 

انتشارات آکسفورد را معرفی کردند. این کتاب نگاه ظهور الهی و نگاه درونی دارد. خدایی که حال آدم را خوب می کند. در دین 

جلسه ساعت  ٨:۰۰ صبح روز سه شنبه مورخ ١۴۰٥/۳/١٩ با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید و با حضور خانم ها: دکتر زهراالسادات رضائیان، دکتر 

فاطمه قائدی حیدری، دکتر مریم رنجبر، دکتر مریم آویژگان، دکتر محبوبه والیانی، دکتر زهرا هادیان و خانم فریبا عامری و آقایان: دکتر علیرضا 

ایرج پور، دکتر محمدرضا نجفی، دکتر حسین جبالی، دکتر سیدروح اله موسوی زاده، دکتر سید علی کلاهدوزان، دکتر امیر کشاورزیان در تالار 

حکمت معاونت آموزشی تشکیل گردید.



تاريخ   : .................................

شماره  : .................................

پيوست: .................................

۱۴۰۵/۰۳/۲۳

۳/۱۶۳۵/د

ندارد

آدرس: اصفهان ، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،دانشکده پرستاری مامائی،  مرکز مطالعات و توسعه علوم پرستاری
Email: Palliative@mui.ac.ir                                                                                                                       تلفن: ٣٦٧٠٢٤٦١ -٠٣١

نمابر: ٣٦٧٠٢٤٦١ -٠٣١                                                                                                                        
کدپستی: ٧٣٤٦١-٨١٧٤٦               

معاونت آموزشی
ما می گوید امن، ایمان، مومن. مومن کسی است که امنیت می دهد ضمن بحرانهای سختی که در زندگی اش وجود دارد. می 

گوید ده نیاز اساسی در همه آدمها وجود دارد که مساوی حال معنوی آدمهاست. همچنین در کتاب خدای معنابخش بیان می 

کند چرا خداآگاهی سرآمد همه آگاهی ها می باشد. خدا آگاهی کلیدی هست در فهم آدمها که برداشت از خدایان متعدد صورت 

می گیرد. سپس نام ٩ خدایی که در ذهن آدمها هست را بیان کردند. نگاه عینی عرفان در دین ما هم همین هست چتر بزرگی 

هست که از خود خارج می شود اینکه آدم بودن، نفس کشیدن و بودن خدای معنایی نیازمندی است و خداآگاهی همان آگاهی 

های درونی توست. آگاهی به اتصال همیشگی و ابدی خدای معنابخش که به سمت پذیریش مطلق هر انسانی می رود. سپس به 

سوالات اساتید در این حوزه پاسخ گفتند. پیشنهاد گردید در جلسات آتی این مبحث ادامه داشته باشد.

در ادامه آقای دکتر ایرج پور «موضوعات و برنامه های در دست اقدام و متوقف مانده » را مرور کردند. ایشان بیان کردند در پیام  -

رسان «بله» گروهی تشکیل می شود تا تمامی مصوبات و اطلاعات مربوط به گروه و سوالات و مباحث اساتید در آنجا بارگزاری و 

مطرح شود. سپس خانم دکتر آویژگان را معرفی کردند و خانم دکتر آویژگان گفتند: میتوان این مباحث را در کارگاههای 

دوشنبه های آموزش گنجاند تا کسانی که علاقمند هستند با این مباحث آشنا شوند. ایشان گفتند: جلسه اولی است که در 

خدمت شما اساتید هستم و مستندات مربوط به کارگروه آموزش در اختیارم قرار نگرفته است. 

پیشنهاد گردید حسب مورد با مدیران گروههای بالینی مکاتباتی انجام شود تا مباحث مرتبط با طب تسکینی در موضوعات پایان  -

نامه ها و تحقیقات و پروژه های آنها گنجانده شود. 

سپس آقا دکتر جبالی پیشنهاد دادند جلساتی با موضوعات مرتبط با طب تسکینی در بیمارستان سیدالشهدا برگزار شود در  -

جواب آقای دکتر ایرج پور گفتند پاتوق تسکین در بیمارستان الزهرا برگزار گردید بعد از سه چهار جلسه افراد مشارکت کننده به 

شدت کاهش یافت. خانم دکتر رضائیان پیشنهاد دادند دوشنبه های چمران مباحث تسکینی ارائه شود به دلیل اینکه دوشنبه ها 

اکثر اساتید و دانشجویان پیرامون بیماریهای قلبی جلساتی را برگزار می کنند میتوان از این جلسات و بیان مباحث تسکینی 

استفاده کرد و دوم اینکه گراند راند در بیمارستانهای دیگر برگزار شود. آقای دکتر ایرج پور بیان کردند با توجه به قوانین آموزش 

مداوم که کنفرانس ادواری تعریف می شود و کمتر از شش ماه نمی تواند باشد، برخی محدودیتها هست ولی به عنوان معرفی و 

بدون امتیاز و در راستای توانمندسازی انجام خواهیم داد. خانم دکتر والیانی بیمارستان امین را پیشنهاد دادند اینکه 

گراندراندهایی در آن بیمارستان نیز برگزار شود. آقای دکتر کشاورزیان پیشنهاد دادند ژورنال کلابهایی که در گروه های بالین 

برگزار میشود میتوان موضوعات طب تسکینی را در اینجا هم مطرح کرد. 

در ادامه فعالیتهای در دست اقدام و متوقف مانده: برگزاری جلسه ای با مسئولین بیمارستان سیدالشهدا و سامان دادن به  -

درمانگاه می باشد. همچنین مکاتباتی با ریاست بیمارستان امام حسین(ع) انجام شده جهت راه اندازی درمانگاه طب تسکینی در 

آن بیمارستان. خانم دکتر هاشمی از بیمارستان خورشید در ارتباط با مبحث تنفس جلسه ای در خدمتشان بودیم که پیشنهاد 

شده بود فعالیتهای طب تسکینی در آن بخش انجام شود. مصوبه ای دیگر پیرامون کارگاه مقدماتی طب تسکینی برای اینترنهای 

پزشکی با فعالیت آقای دکتر جبالی، شریفی و پیکر برگزار شود که پیشنهاد شده بود آقای دکتر جبالی روند انجام این مهم را 

بررسی و انجام دهند. برگزاری سمپوزیوم سالیانه یکی دیگر از مصوبات که در دو سال اخیر این مهم متوقف شده است. پیشنهاد 
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معاونت آموزشی
شد آقای دکتر نوروزی این مهم را به انجام رسانند و یک سمپوزیوم نیز با محوریت جناب آقای دکتر کشاورزیان در خصوص 

یوتانازیا. فعالیت دیگر خبرنامه بود که اخبار گروه را بصورت تک برگ و الکترونیکی نشر دهد که روند آن متوقف مانده و لازم 

است یک نفر از اعضای گروه تولیت آنرا بر عهده گیرد. یکی دیگر از مصوبات فعالیتهای اساتید در گروه طب تسکینی ۲ واحد در 

نظر گرفته شود که در بهمن ماه سال گذشته در شورای آموزش دانشگاه مطرح شد که گویا  کارگروهی با هدایت سرکار خانم 

دکتر یمانی معاون آموزشی دانشگاه به این موضوع رسیدگی کنند و این مهم جهت اجرا مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد شد 

اعضا گروه افراد علاقمند در گروههای آموزشی و کادر سلامت را به مباحث گروه طب تسکینی در بخش ابتدایی جلسات شورای 

گروه  دعوت نمایند. 

مصوبات:

سخنران جلسه آتی شورای گروه جناب آقای دکتر جبالی طب تسکینی و انکولوژی در دنیا -١

تشکیل گروه مجازی در پلتفرم بله و اطلاع رسانی مصوبات و ابلاغ توافقات -۲

برگزاری گراند راند در سایر بیمارستانهای آموزشی شهر اصفهان  به عنوان فعالیتی در توانمندسازی اساتید و کارکنان دانشگاه -۳

فراخوان به اعضای گروه برای قبول مسِولیت مدیریت خبرنامه گروه -۴

پیگیری برگزاری سمپوزیوم مدیریت درد با رویکرد بین حرفه ای با دبیری علمی جناب آقای دکتر نوروزی و سمپوزیوم یوتانازیا و  -٥

مراقبتهای حمایتی تسکینی با دبیری علمی جناب آقای دکتر کشاورزیان 

هماهنگی با گروههای بالین جهت اختصاص دادن موضوع طب تسکینی در ژورنال کلاب گروهها -۶

پیگیری مصوبه جلسه چهل و نهم مورخ ١۴۰۴/١۰/١۶ بند سوم« تشکیل کارگروهی با مشارکت آقایان دکتر جبالی، دکتر شریفی و دکتر  -۷

اـیتی تسکینی برای اینترنهای پزشکی » اـی حم سهرابی و خانم دکتر امیری، جهت برگزاری کارگاه آموزش مقدماتی یا تکمیلی  مراقبته

جلسه ساعت ١۰:۰۰ با ذکرصلوات پایان یافت.   

 


