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 کارشناس ارشد مشاوره

 

ن بایدد مهارههدای آ شوند که برای مواجهه با می یدانشجویان با ورود به دانشگاه وارد دوره هیجان انگیز

لداا  .جدید کسب کنند و یا اینکه ممکن است از نظر بهداشت روانی نیاز به کمک هخصصی داشته باشند

،  شخصیتی، شان پایرای هغییرات جدید در سطوح مختلف هحصیلی ،ید متناسب با فرزندده ها نیز باخانوا

 عدین در و هغییدرات از پدر دوره ایشان هاآنان باشند در کنار باشند. همچنین اجتماعی و ... روحی روانی ، 

  .کنند طی آسیب کمترین و انرژی حداکثر با را چالش پر حال

 

 ه عبارتند از :خلاصه اي از ویژگيهاي این دور

 : احساس رشد یافتگی و قرار گرفتن در مسیر زندگی آینده و مواجهده بدا  عدم تعادل و بي ثباتي عاطفي

الگوهای رفتاری گوناگون ، عدم هعادل عاطفی را به همراه دارد و باعث می شود فرد روابط دوستانه خود 

 را پی در پی هغییر دهد .

 

 در بسیاری از موارد وارد شدن دانشجو در محیطی ناآشنا ، هدر   كامي :عدم تحمل در برابر شكست و نا

یکباره دوستان قبلی ، برنامه درسی سنگین و متفاوت با دوره دبیرستان ، هغییر در رفت و آمد ، آشنایی بدا 

 اساهید مختلف همراه با انتظارات گوناگون و بعضاً جدایی از خانواده ، قرار گرفتن در محدیط خوابگداه و

زندگی  سبکدانشجو ، عدم هجربه زندگی و بناچار پایرفتن این  6ها  4زندگی کردن در یک اهاق همراه 

و زیستن با احساسات ، افکار و ارزشها و فرهنگ متفاوت ممکن است او را دچار سردرگمی نماید  و در 

مل شکست را نداشته برخی موارد  افت هحصیلی و شکست را به دنبال داشته باشد و از آنجا که جوان هح

تهای بعددی و سدرانجام و با سیستمهای حمایتی پیرامون خود آشدنایی نددارد، ممکدن اسدت دچدار شکسد

 .افسردگی شود
 

 : هرچند افراد در دبیرستان رؤیای ورود به دانشگاه را دارندد  نگراني از آینده شغلي ، اقتصادي ، تحصيلي

فاصله زیادی بین واقعیت و هخیدل خدود مدی بینندد و دچدار اما بعضی افراد به محض ورود به این محیط ، 

سرخوردگی و نارضایتی از دانشگاه و رشته هحصیلی خود می شوند . که در پاره ای از موارد ممکن است 

پیامهدای منفدی دوسدتان ، انصدرا  از قرار گدرفتن هحت هأثیر نیز در اثر مشورت با افراد فاقد صلاحیت و 

 .هحصیل را انتخاب نماید 

 



 :دانشگاه در فرزند پذیرش با مواجهه در روش هاي برخورد والدین

 بدونه هنوز دانشجو را فرزند کوچکی می دانند کالدین ورخی از ب: چسبندگي به فرزند و ادامه روند قبلي-1

 سن طبیعی رشدی هغییر ، فرزند به چسبندگی با ، والدین این.  دنشو می شدید مشکلات دچارکمک آنان، 

آموزدبستانی دارند با دانشجو نیز اعمال می  دانش یک با که را برخوردی همان و کنند می انکار را شانفرزند

 نمایند.

عده ای از والدین ، برعکس مورد فوق ، برخورد افراطی دیگری دارند . آنان بر این اساس که : رها كردن-2

 رها می کنند.فرزند خود را بر می آید ، فرزندشان بزرگ شده ، با فرض اینکه او از عهده همه مسائل خود 

عده دیگری از والدین ، برخورد میانه هری اهخاذ می کنند. آنان می پایرند : ارتباط غني همراه با استقلال-3

که فرزندشان باید به سوی استقلال بیشتر حرکت کند ولی این فرایند را امری هدریجی می دانند . به همین 

گروه  این .که دانشجو هوانایی استقلال بیشتری می یابد ، به او این فرصت را می دهند دلیل به همان اندازه ای

از والدین ، ارهباط مثبت ، غنی و متعادل با فرزندان را نگه می دارند ولی نوع نظارت به رفتار فرزندشان را 

 هغییر می دهند.

دارند . اگرچه گاهی اوقات از والدین فاصله فرزندان ما در هر شرایطی که باشند ، نیاز به ارهباط با والدین 

می گیرند ولی این نیاز در آنها وجود دارد . اگر والدین بتوانند نقش راهنما و مشاور را به درستی ایفا کنند و 

 از کنترل او دست بردارند آن ها بیشتر به والدین خود نزدیک خواهند شد .

 

خود از روش هایی استفاده می کنند که به رابطه آن ها با  گاهی اوقات والدین به جای ارهباط با فرزندان

 فرزندانشان صدمه میزند از جمله :

نصیحت ، کنترل ، بازجویی ، چک کردن و وارسی کردن لوازم دانشجویان بدون کسب اجازه ، گوش دادن 

به رابطه آن ها با  روش های بالا ، فقط به مکالمه های هلفنی آنان ، سخنرانی ، سرزنش ، مقایسه کردن و ...

 فرزندانشان لطمه می زند. 

می هوان با رعایت موارد زیر مشکلات این دوره را کاهش داده و به ارهقاء  ویژگیهای این دوران،با هوجه به 

 : مدانشجوی خود بیفزایی سلامت روانسطح 
 

 و از او انتظارات واقع بينانه داشته باشيم: مفرزند خود را همان طور كه هست بپذیری 

از رشته و محیط فرزند خود ناراضی بوده و انتظارات بالاهری ما والدین در بسیاری از اوقات ممکن است 

فرزند خود می هوانیم داشته باشیم. در حالی که فارغ از هر موقعیتی ، باید بدانیم که با حمایت و پایرش 

خود را مبتنی بر واقعیت همچنین لازم است انتظارات  را فراهم آوریم.ا شرایط سازگاری دانشجو ب زمینه

 او بیان نمائیم.مشخص کنیم و به صورت شفا  به 
 
 



 را طبيعي دانسته و بيان نمائيم:نگراني  احساس 

فرزندمان داشته سلامت ، موفقیت و آینده  ما به عنوان والد، حق داریم نگرانی هایی در خصوص

با دیگران،  معاشرت ،عادات درسی، فعالیت های هفریحی از خانواده ،  فرزند شدن دورمانند سایلی مباشیم.

 .ذهن هر والدی را درگیر می سازدو ...  رفتارهای پرخطر ،صر  سیگار، قلیان، مواد مخدر، روابط ناسالم م

 ساز رشد فردی و اجتماعی اش زمینهز خانواده مستقل شدن او ا دانسته کهبزرگسالی او را همانند بهتر است 

 هلقی می شود.

و از آنان  مطرح نموده وی ارا به صورت کوهاه، روشن و مشخص بنگرانی های خود لازم است همچنین 

مشورت افراد دیگر مانند مشاورین نیز  از خود، در صورت نیاز بامحافظت و مراقبت علاوه بر بخواهیم 

 ردن انتظارات، حالت سخنرانی و نصیحت نداشته باشد.. نکته حایز اهمیت اینکه بیان کنمایند

 

  فرزند خود در تماس باشيمبا: 

در این  ممکن است برای برخی از دانشجویان، هجربه دانشگاه همراه با دوری از خانواده و غم غربت باشد که

را کاهش دهد. مواقع به ما بسیار نیازمند هستند. حمایت و همفکری والدین می هواند استرسهای دانشجو 

 . مبنابراین بهتر است با روشهای مختلف ، بسته به امکانات خود، با فرزند خود در ارهباط داشته باشی

و  ، فضای مجازیهلفن همراه، هلفن ثابت، پست الکترونیک، نامه، پیامکمی هواند از طریق راه های ارهباطی 

ننده و حمایتی باشد ولی بهتر است زیاده روی در این دانشگاه می هواند دلگرم کحضور شما در باشد. البته  ...

 .(نوع ارهباط بستگی به امکانات دارد) کار نباشد.

 

  و با دانشجو ارتباط كلامي داشته باشيم: ات وي بها دهيمشتر از نمرفرزند خود بيبه نيازهاي عاطفي 

ن هدا نیداز دارندد کده در اگر چه دوره دانشجویی شروع دوره بزرگسالی و جدوانی اسدت، بدا ایدن حدال آ

حمایت رواندی کده ها بتوانند مسایل و موضوعات مهم زندگی خود را در میان بگاارند.  مدسترسشان باشی

علاوه بر  . بنابراین بسیار مهم است کهمی هواند عامل کاهنده استرس باشدوالدین از فرزندان خود دارند ، 

از برخدورد  مطدرح کنندد ونگرانی های خود را ها  ارهباط کلامی سعی کنیم با وضعیت هحصیلی دانشجو،

ما مطمئن باشند. دانشجو زمانی نگرانی های خود را مطرح می کند که از هوانایی و ظرفیت بالای ما بالغانه 

این هوجه و ارهباط باعث می شود راحت هر مسدائل را مطدرح در برخورد با مسایل و مشکلات آگاه باشد.

 ازگار شوند.نموده و زودهر با شرایط س

  

 م:باشي گرا واقع نفرزندما مالي مسایل مورد در 



، نمی دانند خانواده چه انتظاری از آنان راجدع بده خدرر کدردن  دانشگاه با ورود به دانشجویان از بسیاری

او برای خدود و مخدارجش  . بهتر است اجازه دهیم دارند ، هفریح با دوستانو خوابگاه کتابها هزینه پول، 

م همچنین هوجه داشته باشی نمائیم.که کمک خواست به او کمک در صورهیداشته باشد و مالی  مدیریت

که در اختیار گااشتن پول بیش از حد  از افراط و هفریط در زمینه مسائل اقتصادی اجتناب نموده و بدانیم

 و یا قرار دادن دانشجو در مضیقه مالی باعث ایجاد عواقب جبران ناپایری می شود .

 

 براي فرزندمان چه كنيم؟تحصيلي در صورت بروز مشكل 

را هجربده افدت هحصدیلی معمولا برخی از دانشجویان در دوران هحصیل، با وجود هوش زیاد، مقداری از 

 و  یدا  می کند که می هواند ناشی از عدم آشنایی با شرایط مطالعه در دروس دانشدگاه یدا مسدایل مدوقعیتی

بهتراست در اولین ، مروبرو شدیخود  درسی فرزند شدیدبا افت صورهی که  باشد . درمشکلات زمینه ای 

 مشورت نموده و با آنان همکاری نمائیم. هحصیلی مشاوران و مشاوراساهید باقدم 

 

 
 


