
مقدمه ای بر روانشناسی مرگ
دکتر سید علی کلاهدوزان

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان



همزیستی با مرگ
کورمرگی در کودکی •

اشتباه شناختی در رابطه با مرگ•

اضطراب مرگ•
ترس از ناشناخته ها•
ترس از قطع دلبستگی ها•

تمارض به کورمرگی در بزرگسالی•
روزمرگی•
اجتناب•
ناهوشیار در رابطه با مرگ/اشتباه شناختی هوشیار•



:تفاوت درک انسان و حیوان از مرگ

غریزه در برابر شناخت-

اجتناب غریزی در برابر اجتناب شناختی-

اضطراب کارآمد در برابر اضطراب آسیب زا-



احساس نیاز: عامل پیشرفت



NEED

Oxford Dictionary:

to require something/somebody because they 
are essential or very important, not just because 

you would like to have them



-------------------------

نیازهای  
کمبود  

(پایه)

نیازهای  
رشدی

:علت ایجاد نیازها

خلاها و کاستی های درونی-1

خطرها و تهدیدهای بیرونی-2

ب 
مکانیسم آسی



خود تعالی

خود شکوفایی

نیاز زیباشناختی

نیازهای شناختی

نیاز به احترام

نیاز به دلبستگی و عشق

نیاز به امنیت

نیازهای فیزیولوژیک

-------------------------

نیازهای  
کمبود  

(پایه)

نیازهای  
رشدی

(ثانویه)

ی مزلو 
هرم نیازها

(
ن 

ی انسا
ی انگیزها

تئور
–

194
3

)



خود تعالی

خود شکوفایی

نیاز زیباشناختی

نیازهای شناختی

نیاز به احترام

نیاز به دلبستگی و عشق

نیاز به امنیت

نیازهای فیزیولوژیک

-------------------------

تنبیه و
استرس

پاداش
خوشحالی

خواستن
تمایل
جاذبه

عشق
رشد

استغنا

غم
اندوه
ترس
خشم

فقدان
سوگ

اضطراب
حسرت

ت ونیازها
ل هیجانا

تعام
-

مکانیسم بقاء



منابع بوجود آورنده احساس نیاز در انسان



تهدیدهای بیرونی( 1



اضطراب مرگ؛ حرکت به سوی تمدن

غارنشینی زندگی جمعی
خانواده و فرزند  

آوری
خلق نماد و تصویر

نشان های 

نوشتاری و صوتی

کشاورزیدامداریشکاراختراع سلاحکشف آتش

مهاجرت به مناطق 

خوش آب و هوا
شکل گیری قبایل تشکیل کلونی شهرنشینی تمدن



کمبودها و ضعفهای درونی( 2



اضطراب مرگ؛ عامل پیشرفت پساتمدن

فلسفه دین صلح دوستی دموکراسی برابری

امنیتثروتقدرتشهرتشغلخانواده

هنر علم فضانوردی فن آوری کامپیوتر موبایل

پست پس از مرگپستسلفیفضای مجازیاینترنت



چرا انسان پست مدرن در پی حذف مرگ است؟•



-------------------------

نیازهای  
کمبود  

(پایه)

نیازهای  
رشدی

:علت احساس خطر و کمبود

شناخت غریزی از 

پایان پذیری خود

ب 
مکانیسم آسی



-------------------------

نیازهای  
کمبود  

(پایه)

نیازهای  
رشدی

(شناختی)جدایی از واقعیت 

(  هیجانی)هشدارهای کاذب 

رفتارهای آسیب زا

ب 
مکانیسم آسی



آسیب اضطراب مرگ

سرما گرما گرسنگی تشنگی ناامنی آزار

اضطراباسترسترسسوگغم و اندوهتنهایی

تنفر خشم خودخواهی حرص طمع دزدی

روان پریشیسادیسمشکنجهکشتارجنگقتل



اضطراب مرگ؛ دردی که درمان نیز هست
:آسیب•

ایجاد استرس و اضطراب•
درگیری ذهنی•
بی معنایی زندگی•
محدود کردن لذات•
تعارضات اجتماعی•
مرگ انگیزه•
پوچی رفاه و آسایش•

:درمان•
تسهیل عبور کردن•
بالا بردن پذیرش•
معنادار کردن زندگی•
اولویت بندی زندگی•
بالا بردن تاب آوری•
خودفراروی•
ارتقاء سلامت روان•



مولانا-در همانجا که بود درد همان جاست دوا •

چطور از زهر پادزهر استخراج کنیم؟•


