
 

 

 بتول صالحی

 کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی

 مقدمه

شد. در اين دوران تغييرات شجويان جزء اوقات مهيج و محرك مي با شجويي در زندگي دان جديدي براي  دوران دان

يك زندگي حرفـــه ايب با  وه بر آماده شدن برايلاهد. دانشجويان عدانشجويان جـــديـــد و وايــــــدي شان روي مي د

ـود و دنياي اطـرافشان ـري درباره خـ ـادگي ـراي ي ـان در اين دوران  چـايشهاي متفاوت ب ـشجوي ـرو مي شوند. دان روب

ـردي و حرفه اي شـان را شـلايقب تصميمات مهمي را براي زندگي شان مي گيرندب ع كل مي ارزشها و هويت هاي ف

قدم مي گذارند. اين دوره براي آن دســـته از دانشـــجويان نه توانايي مقاب ه  ده د و از نوجواني به دنياي بزرگســـايي

سوب  نارآمد با چايش هاي زندگي شاي د مح ش د دوره اي خو شجويي را دارا مي با از طرفي پاره اي  بمي گردد دان

 گرفتار ناسازگاري هاي هيجاني و افسردگي مي گردند. تحت فشار تغييرات جديد قرار گرفته و از دانشجويان

شهر ديگري باشد شما در  شگاه محل تحصيل  شگاه خصوصاً اگر دان ساسي در روش  بورود به دان احتمالاً تغييراتي ا

وخرج شــما به دنلاخ خواهد داشــت. مســ ماً اين تغييرات بســته به شــهر محل تحصــيلب و ــ يت ماييب زندگي و دخل

ــلك زندگي و  ــت. عادتس ــاكب حج  ها براي افراد مخت فب متفاوت اس ــكانب خوراك ب پوش هزي ه هاي محل اس

وامها ب هزي ه هاي پرديس خودگردان و سايرهزي ه هاي تحصي ي دانشجو عظيمي از نتابها و وسايل مرتلط با درس ب 

مديريت ن د تا به مشــكلات پوخ خود را به درســتي  نظارت داشــته و بر ميزان دخل و خرج خودرا بر مي انگيزد نه 

شجويي بيشهمچ ين مايي برنخورد.  شم د دان ستفاده با تمرنز بر روي اهداف مه  زندگي خودب از دوران ارز ترين ا

 .تر در آي ده تلاش ن يدرا بلريد و با نسب تجارب مايي در اين دوران براي تحقق اهداف مايي بزرگ

 (Needs) و احتياج داشتن( Wants)نه ميان خواستن دانشجونه نكته اي نه حايز اهميت است اين است اويين 

 .قايل شودتفاوت 

ــته از مواردي اســت نه بدون آن ادامه  ــوار مي شــود زندگياحتياجات زندگي آن دس مان د  بتقريلا غير ممكن و دش

د روزب داشــتن پوشــيدن يلاســهاي م مح ي براي زندگيب غذاب يلاس و ... اما موارد ديگري مان د داشــتن يك ماشــينب

ست نه يزوما صوتي و ... از مواردي ا سي ه  سته  "و شودب به اي گونه موارد خوا گفته مي زندگي بدون آن مختل نمي 

 .شود



ست نه ميانتخاب نحوه صميمي ا شجوييب ت شما ي زندگي در زمان دان سلك زندگي مايي  تواند اثري ب  دمدت بر 

 .ييب بدون هيجان و بر اساس واق يات ف  ي اتخاذ نردقلابگذاردب ب ابراين بايد اين تصمي  را عُ

 روش های مدیریت مالی:

  :تعیین اهداف مالی. ۱

و ب  دمدت )فوري( مدت ي نوتاهبه دو دستهو م مولا  ثر دارندوهاي عم ياتي ماهداف مايي ارتلاط ت گات گي با طرح

 .شودتقسي  مي

ــت نه در زمان حاخ در اختيار داريدمنه م ظور از آن فوري نوتاه مدت و اهداف ايف:  برخي نه يزان بودجه اي اس

 .هست دو ...ا پرداخت اجارهب هزي ه غذاب ت فن همراه ياز اين موارد واجب هست د و شامل وام 

ست.  نه اهداف ب  د مدت ب: صرفه جويي در هزي ه در ارتلاط ا سرمايه گذاري با  نمك هاي  بشامل پس انداز ب 

 و ...خيريه 

 .هدفب از اهميت زيادي برخوردار بوده و مكمل يكديگر هست د هر دو

ـــمت را براي زندگي خود  فرد ابتدا ـــله نرده و انتخاب مي ن د نه ندام قس اهداف خود را در مورد هزي ه ها محاس

  .پوشش دهد. سپسب مي تواند اهداف مايي خود را به ترتيبب اويويت ب دي ن د

 آمد و هزینه ها:و تجزیه و تحلیل در بندیبودجه.2

 فراگيرد.با تمرين آن را  و فرد بايدبودجه ب دي يك مهارت براي تمام زندگي است 

به صورت  ان ي  رهزي ه ميي آن ها نه در ماه براتمام هزي ه: ايف: ه شودبرداشت لازم است دوقدمبراي بودجه ب دي 

 ه سوختب هزي ه غذاب هزي ه پوشاك. نويسي . مثل هزي ه رفت و آمدب هزي ميهمراه با جزئيات روزانه 

 .دسته ب دي مخارج و ت يين هزي ه هر موردب: 

 به علارت ديگر هزي ه ها را ي  هزي ه ن ي . هخوام از موارد چقدر ميار اين مرح ه بايد ت يين ن ي  نه براي هر ندد

 . ن ي بي ي پيش

 .با ه  جمع بزني شده را نوشته  هاين همه هزي هاتودب ميشوقتي اين دو مرح ه انجام 

هدف اص ي مديريت هزي ه اين است نه مطمئن شويد هزي ه ها از درآمد بيشتر نيست. ب ابراينب در صورتي نه هزي ه 

 .هاي شما بيشتر از ميزان درآمد شما باشدب لازم است نه به طور اساسي بر هزي ه هاي خود نظارت داشته باشيد

 ید هوشمندانهخرو  ریزی برای مخارجبرنامه. 3
ي مشخصي اختصاص دهيد. اگر به چيزي پيش از خريد فهرستي از يوازم مورد نياز خود تهيه ن يد و براي آن بودجه

شتيدب  ست احتياج دا ست خارج از اين يي سريع آن پرهيز ن يد تا هزي هبهتر ا هاي خريد تا حد امكان ناهش از خريد 

 .يابد



و برنامه ريزي و ايجاد تغييرات نمي در آن مي توانيد يك مدخ شخصي  Life's Journey به ناميي بر طلق ايگو

 .نمودبراي ن ترخ هزي ه هاي ماهيانه خود طراحي 

 شود:بخش تقسي   ۴ود را به درآمد خهرماه در اين ايگو تانيد برآن است نه 

ساب  روريات.1 ساب  :ح صد۶۰اين ح شكيل مي دهد. تمام هزي ه هاي خوراكبدر شاكب حمل و  از مل غ را ت پو

 .نقلب يوازم ايكترونيكي و مواردي ديگر نه ناربرد روزانه و مصرفي دارند در اين بخش قرار مي گيرد

 شود.پس انداز  و لازم است را تشكيل مي دهد از هزي هدرصد2۰اين حساب : حساب پس انداز. 2

 .از مل غ مورد نظر را تشكيل مي دهددرصد1۵اين حساب : تفريح .3

 از هزي ه را به خود اختصاص مي دهد.از مل غي درصد ۵اين حساب  : بخشش. ۴

 .اين ايگو مي تواند براي شما يك برنامه ريزي ماهيانه ساده ت قي شود

 

 تعهد .4

مديريت هزي هب گام بزرگي در تلاش براي تضمين آي ده شما و خانواده تان است. ت هد به مديريت هزي هب شما را به 

نرده و ب ابراينب شما نگراني خاصي در مورد نملود بودجه خود نداريد. با مديريت هزي ه و  هدف نزديك تر

 .بودجهب همه چيز به ت ادخ خواهد رسيد

شما بايد مت هد شويد نه تا زمان مشاهده نتايجب تمام موارد مربوط به مديريت هزي ه را در نظر بگيريد. بهترين راه 

يك طرح سالانه است نه هزي ه هاي ثابت شما مان د هزي ه اجاره و پرداخت هاي براي رسيدن به اين هدفب ايجاد 

 خريد و غذايي مواد هزي ه مان د اختياريب مربوط به خودروب هزي ه هاي فص ي مان د هداياي ت طيلات و هزي ه هاي

 .دهد پوشش را يلاس

 ی جهت کنترل هزینه های دانشجویان غیربومی:راهکارهای

 خوابگاه های دانشجویی:استفاده از  -

ها قرار دارند و از ي نمي از دانشگاههاي دانشگاهي و يا در فاص هداخل پرديس باتوجه به اي كه م مولا خوابگاه ها

جويي خواهد شد. اين صرفهنيز آمد وي رفتاين حيثب در صورت اقامت در خوابگاه دانشجوييب در بخش هزي ه

ي خوابگاه دانشجويي در برابر اجاره يك سوييت دانشجويي خارج دانشگاهب شهريهي پايين مو وعب در ن ار هزي ه

ي شما نقش بسيار پررنگي خواهد داشت. از سويي ديگرب در صورت اقامت در هاي ماهانهدر ناهش مجموع هزي ه

  مي گردد.فراه   غذاييهاي سرويس دانشگاه براي وعدهخوابگاهب امكان استفاده از س ف

هايي نظير نظافت آپارتمانب پرداخت قلوض برقب آب و توان به فقدان دغدغهمثلت زندگي در خوابگاهب مي از نكات

توان د بالايي حا ر در خوابگاه ميها و دانشجويان ساخنلاسيگاز و مسائ ي از اين دستب اشاره نرد. علاوه بر اينب ه 

 .در برخي دروس به شما نمك ن  د 



 :دانشجوییی خانهاستفاده از -

گير اســتب اما اگر با شــرايط زندگي در خوابگاه مشــكل ي دانشــجويي با شــرايط م اســب نمي وقتپيدا نردن خانه

گذاري زماني و مايي را در نظر داشــته باشــيد. براي پيدا داريد و يا براي مســتقل شــدن عج ه داريدب بايد اين ســرمايه

آمد وي رفتهاب بايد علاوه بر ملايغ رهن و اجارهب به نكاتي مان د هزي هنردن مورد م اسب براي اجاره و مقايسه گزي ه

هاي شــارو و نظافت ســاختمان و امكانات مح ي نظير ســوپرمارنتب هزي هبه دانشــگاه و مســيرهاي اقتصــادي موجودب

شي واحد و هزي ه سرماي شي و  ست  گرماي سي سورب  سان سله هزي ه نحوه مح هاي تقريلي آنب ام يت محلبنگهداري آ ا

ي هست د نه صرفاً با ها اطلاعاتآب و برق در ساختمان و همي طور پوشش اي ترنت در آن محل توجه داشته باشيد. اين

گيري ها را در تصمي جو از سان ان ساختمان و پيش از انتخاب خانهب بايد به دست آوريد و حتما آنوتحقيق و پرس

شگ سته به اين نه دان ص هخود يحاظ ن يد. ب ست بتوانيد م زيي با فا شدب ممكن ا شته با شما در چه مح ي قرار دا ي اه 

هاي دانشجويي با نمي از دانشگاه پيدا ن يدب چرا نه تقريلا در تمام م اطقي نه دانشگاهي در آن قرار داردب آپارتمان

هاي ســازي هزي هبهي ه ي قابل توجه در پيدا نردن مح ي م اســب براي اجارهبقيمت م اســب پيدا خواهد شــد. نكته

 .آمد ماهانه بين م زخ و دانشگاه استورفت

شدبهمان شاره  شجوييب دغدغهي خانهبا اجاره طور نه ا ي اي ترنتب هاب هزي هي اجارهب قلضي پرداخت ماهيانهي دان

ست به مجموعه سائ ي از اين د ساختمان و م سي دغدغهخدمات مربوط به نظافت و ت ميرات  شگاهي هاي در ي و دان

 لازمست به درستي مديريت شوند.شما افزوده خواهد شد نه 

ستقلاخ و زندگي در خانهيك راه بديهي ديگر براي تجربه شجويي با هزي هي ا شدن با يك يا ي نمترب ه ي دان خانه 

باشيد. براي  هاي خود داشتهخانهچ د دانشجوي ديگر است نه در اين صورتب نياز است نمي ش اخت پيشي ي از ه 

خانهب در صورتي نه از نظر سلك زندگي و نحوه تقسي  وظايف و مخارج با ه  به اتفاق نظر برسيدب جدا انتخاب ه 

ها و زمان شما نيز صورت جويي شاياني در هزي هي متفاوتي براي شما به ارمغان خواهد آوردب صرفهاز اين نه تجربه

 .خواهد گرفت

ساخ اوخ دانشگاهب در خوابگاه سكونت داشته باشيد تا علاوه بر آش ايي با فضاي دانشگاه و ست نه بهتر ا توصیه مهم:

ش ا به شجويي آ ستقل از خانواده در دوران دان صيلب به مرور با مديريت زندگي م شهر محل تح ش ايي با  طور عامب آ

صي ي بگذاريد تا پايهشويد و عمده سلي از اي تمرنز خود را روي امور تح سازيد. پس از ي م ا ين يحاظ براي خود ب

ــي خودتانب و با پرس ــخص ــ يت مايي و اهداف ش ــرايط زندگي در خوابگاهب با توجه به و  وجو از آنب با ارزيابي ش

ي ي خانهي مرتلط و شــرايطي مشــابه شــما دارندب راجع به ادامه ســكونت در خوابگاه يا اجارهنه تجربه دانشــجوياني

گيري بر اساس هاي تصمي گيري از روشبسيار مفيد خواهد بود اگر با بهره ر اين مرح هبدانشجويي تصمي  بگيريد. د



ــته هاي موجودب آنمزايا و م ايب گزي ه ــرايط خود داش ــب با ش ــه نرده و انتخابي م اس ها را با ه  به طور دقيق مقايس

 .باشيد

اند از خدماتي شده است. اين خدمات علارتها فضاي رفاهي براي دانشجويان خوابگاهي در نظر گرفتهاغ ب دانشگاه

ها آموزشي متفرقه هاب باشگاهب نلاسوآمد خوابگاه به محل نلاسچون رزرو غذاي س فب استفاده از سرويس رفت

ها ناچيز باشـــ د اما در طوخ دوران زندگي خوابگاهي ن هزي هبرنامه و... احتمالاً به نظر برخي از دانشـــجويان ايو فوق

تواند در پايين آوردن صورت خي ي جدي ميزمان طولاني بهظاهر و به چش  شما هزي ه اندني باشدب در مدتشايد به

 .ها نقش مهمي در اقتصاد زيست دانشجويي داشته باشدهزي ه
 درآمد زایی با کار دانشجویی-

دانشــجويان اي ســت نه نار دانشــجويي باعث ناهش وقت براي درس خواندن گرديده و نيفيت  تصــور بســياري از

اما درصــورتي نه مديريت زمان داشــته باشــيد با انجام نار دانشــجوييب از مزاياي زير خواندن را به حداقل ميرســاند. 

 برخوردار مي شويد:

استقلاخ مايي 

 مهارت مديريت پوخ ومديريت زمان 

ساختن آي ده و سرزندگي ب هدفم دي 

گسترش ارتلاطات ناري 

 هاي بازار نارنسب مهارت 

 تجربه حل مسايه و مديريت مشكلات 

 ايتحصي يهاي آي ده پس از فارغموفقيت در مصاحله 

 
 ر گرفتن کار دانشجویی به نکات زیر توجه کنید:د

ـــاعات ناري خودب ـــيبموعد پرووه س ها نه بايد در آن حانات و رويدادهاي مهميزمان امت هاي ناري و درس

 ب را بررسي و ثلت نماييد.شرنت ن يد

  ــت ــمي  گيري  ب دياويويت بمهارت مديريت زمان بهتر اس ــي ي و را فراگرفته و تص ناري و  ببين نيازهاي تحص

  ت ادخ ايجاد ن يد. اجتماعي

  ــب برقرار نمودهمبا ــئويين ناري ارتلاط م اس ــي يرويدادهاي م و س ــل مان د تان را به او اطلاع دهيد.  ه  تحص فص

ــاير موارد بتاريخ تحويل پرووه  امتحاناتب ــت  زمان ن فرانس و س ــي ي لازم اس ــرفت تحص ــي ي نه براي پيش . تحص

 ها به چه صورت بايد مديريت شود. توافق ن يد نه بار ناري در اين زمانهمچ ين 



 ــاعات نامحيط ناري به دنلاخ ــيد نه در س ــدباش ــته باش برنامه ناري و  : با اين نار مي توانري خود ان طاف داش

ــازمان ــي خود را با ه  پيش بلريد. بهترين س ــجوييبنلاس ــرنت ها براي نار دانش ــت د نه براي آموزش ش هايي هس

 ن  د.گذارند و است داد نارم دان خود را شكوفا ميهاي خود زمان مينيرو

قوخ باشد و دقت ن يد به دام نساني اخت حقوق و مزاياي نارم دان خود خوشرا انتخاب ن يد نه در پرد محيطي

 جويي از شرايط شما را دارند. نيفتيد نه قصد بهره

گزي ه  ن دبدر مورد شـــرايط بيمه تامين اجتماعي ســـواخ ن يد. مســـ ما ســـازماني نه بيمه تامين اجتماعي ارائه مي

 .تري استم اسب

 چیست: زمینه های کار دانشجویی

 ترجمه متون 

س ط داريدب اگر شرنتميتاحدي بر زبان ت سب درآمد ن يد.  سياري وجود دارند نه به توانيد از اين روش ن هاي ب

ع ت بالا بودن حج  ناري و نملود فضا و م ابع براي استخدام تمام وقتب متون زبان اص ي خود را به صورت برون 

شده ترجمه مي سط ترجمه متون افراد متقا ي را انجام ميسايت ترنن  د. وبسپاري  دهد. نافي سيس به ع وان وا

ساخته و با اين سايت ارتلاط برقرار ن يد و خود را محك بزنيد. جاب اي جا نيز هر  اي مختصر براي خوداست رزومه

 .توانيد سري بزنيدهاي بسياري در زمي ه ترجمه دارد نه به آنجا ه  ميروزه آگهي

 هاي تخصصيسايتوا براي وبتوييد محت 

ســـايت خود را به روز نگه دارند و محتواهاي مرتلط با نياز دارند نه وب ها براي فروش بيشـــترز شـــرنتبســـياري ا

ست. اما وب ساني ني شيد نه توييد محتوا در يحظه اوخ نار آ شته با سايت خود توييد ن  د. ايلته اين نكته را در نظر دا

شـــودب از اين طريق با شـــيوه نســـب و نار نيز آشـــ ا روز ميلاخ دارد. اطلاعات خودتان بهاين نار چ د مزيت به دن

اي توييد محتوا نيز تري ه  به شـــما پيشـــ هاد شـــود. برشـــويد و بهتر اي كه شـــايد در اين حين نار تخصـــصـــيمي

براي توييد محتوا به آنها هاي فراواني ندرز و جاب اي جا هست د نه آگهيبسياري مان د پونيشا و پارسهاي سايتوب

 سرازير است. 

 فري  سي گ 

سي گ مي" شد. در واقع به نارهايي نه ميفري   شغل تمام وقت يا پاره وقت با صورت تواند يك  توانيد در خانه و به 

 ببرنامه نويســـي بطراحي بنويســـ دگي بعكاســـيمان د شـــود. فري  ســـي گ گفته مي بآنلاين و از راه دور انجام دهيد

 مي توانيد مراج ه نماييد.هاي فري  سي گ سايتبه وب ....  و  فيكگرا

خود مشورت ن يد:اساتيد  اب 



نكته اي نه حايز اهميت است ده د. ا نيز انجام مير با رشتههاي مرتلط اساتيد م مولا در ن ار درس و دانشگاهب پرووه

 به نارمس ط گرديد.تا  به صورت نارآموز مشغوخ به نار شويدبايد  ابتدا اي ست نه

  تدريس خصوصي 

ستانها بلريد و يا  ست خود را به دبير سلام به وببراي اي كار مي توان رزومه و درخوا ستاد  ستادبانك و ا نيز سايت ا

 مراج ه ن يد. 

 نار دانشجويي در دانشگاه مراج ه به م اونت دانشجويي و فره گي و درخواست 

 فره گي و ه ري و يا رابط بين خوابگاه و حوزه هاي مخت ف نقش داشته باشيد.راي اين نار مي توانيد در امور ب

 پشتيلان درسي 

حتي در وقت شــويد. به ع وان پشــتيلان مشــغوخ به نار پاره هاي آموزشــي وي ه ن كور مي توانيد نانون با مراج ه به

 يد.صورت يزوم روزهاي جم هب براي برگزاري آزمونها مي توان همكاري داشته باش

 توصیه های لازم جهت کاهش هزینه ها:
 اقساط را بررسی کنید قبل از وام گرفتن، میزان بازپرداخت. 

مي اطمي ان حاصل ن يد ميزان اقساط پرداختي درصد زيادي از درآمدتان را شامل ن ابتداداريد گرفتن وام اگر قصد 

 دچار نمي گرديد.مشكل با شود و در بازپرداخت اقساط وام 

 ل از ضامن شدن، تأمل کنیدقب. 

تا در آي ده  خوبي بررســي ن يدقوخ بودن او را بهگيرنده و خوشقلل از تقلل اين مســئوييتب و ــ يت مايي فرد وام

 دچار مشكل نشويد.

 استفاده نکنید: قــرض گــرفتنحتی الامکان از گزینه 

ت مايي شــديد روبرو مي شــوند به ســراغ لاز دانشــجويان در مواق ي نه با مشــكگاهي اوقات ممكن اســت ب ضــي ا

ـــجو را نردننردن بروند. ازآن جايي نه قرض  قرض ـــكل دانش حل مي ن د و بازپرداخت آن به ب د موقتي ب مش

فقط در مواقع اســتث ايي و لازمســت مين دييلب ه به قرض مكرر روي آورد. به ويمونوخ مي شــودب ممكن اســت 

گرفته شــود. افراد نابابب  ديگرب مه  اســت نه ازچه نســي پوخ قرضا ــطراري بايد به قرض روي آورد. از ســوي 

شته شجو دا سلي از دان ستفاده نرده و انتظارات نامقلوخ و نام ا سوء ا ست از اين   فب  ستفاده از  ممكن ا ش د. ا با

ان به دانشجوي خدمات مددناري دانشگاهب روي آوردن به ص دوق هاي رفاه دانشگاه و ... از راه هاي بهتري است نه

  ت شديد مايي مي توان د به آن روي آورند.لاه گام مشك

همچ ينب گاهي ممكن اســـت يكي از دانشـــجويان از شـــما قرض بگيرد. ايزم اســـتب شـــرايط قرض دادن تو ـــيح 

شدب زمان بازپرداخت پ داده شته با شدب فرد نياز ملرم دا شدب از طرف شودب از جم ه اين نه مل غ ن  با شخص با وخ م



ــي ــت را به خدمات  دمقابل رس ــجويي نه مايل به قرض نردن اس ــت دانش ــورتب بهتر اس ــود. در غير اين ص گرفته ش

 و راه مايي نرد. حمايتي دانشگاه هدايت

 

 چون برخي برندهاي پوشاكب  استفاده نردبحراج فروشگاه ها براي خريد مي توان از پايان فصل و زمان

 .عر ه مي ن  د م اسليبا تخفيف هاي  اج اسشان را در زماني نه فروش نمتري دارندب

 اج اس از فروش ده ها بر ارائه فهرستي تهيه نرده و دقيقا بر طلق آن خريد ن يد. ترف د برخي قلل از خريد

  .شودمي وسوسه است و اين گونه فرد براي خريد پرطرفدار 

  انتخاب نك يد؛ چون ب د از اين اگر مي خواهيد به مسافرت برويدب در صورت امكان زمان هاي اوج ش وغي را

 .زمان ها مي توانيد همان خدمات را با هزي ه هاي بسيار پايين تري دريافت ن يد

 حساب پويي را نه در اثر صرفه جويي به دست مي آوريدب داشته باشيد و آن را در حسابي جداگانه نگهداري

و به اين ترتيب شما مي توانيد با استفاده از پس انداز  ن يد. به بسياري از حساب هاي بانكي سود يا وام ت  ق مي گيرد

 .مرنب حاصل از صرفه جويي هاي خودب صاحب سرمايه شويد سودو 

 ستان و جمع قرار مي  ت ها خريد ن يد ستيد نه براي خريد به راحتي تحت تاثير دو صورتي نه جزء افرادي ه : در 

 ي نه تصمي  جدي براي خريد داريد اقدام ن يد.گيريدب بهتر است به ت هايي خريد نموده و در صورت

 ثير تل يغات قرار نگيريتا تحتبهتر است:  

شده اند تا فرد ثير زيادي روي پوخ خرج نردن دارند. طي تاعوامل محي براي پوخ م مولا تل يغات به گونه اي طراحي 

 واق ا هست.ده دب نه آنچه آيي از محصوخ نشان ميو تصوير ايده شود.خرج نردن تشويق 

ستفاده از حراجي و نارت تخفيف:ا 

به ياد داشته ها استفاده ن يدب اما هاي تخفيف و حراجيخواهيد نالايي را تهيه ن يد خوب است نه از نارتاگر مي 

 شود.درصد تخفيف دارد پس انداز محسوب نمي ۵۰خريد يك نالا ت ها به دييل اي كه باشيد 

هاشرنت در نلاس 

ترين دارايي شــماســت. هدف هر نس از رفتن به دانشــگاهب آموختن اســت. ب ابراين با دانشــجويي زمانب مه  دوران

شجوياني هستيد شرنت در نلاس ستفاده را بلريدب به خصوص اگر جزو آن دسته از دان هايتان از زمان خود بهترين ا

 .پردازندهاي س گي ي در هر ترم مينه براي تحصيل خود شهريه

خت به موقع قلوضپردا 

تري در آخر ماه ها را به آخر ماه مونوخ نك يد. براي آن نه فشـار مايي ن با پرداخت به موقع قلوض خود تمام قلض

 .هاي خود را پيش از موعد پرداخت ن يدتجربه ن يدب قلض



هاي ارزانسرگرمي 

شجوييب گذراندن اوقات با دو ست. تا حد رفتنستان و بيرونيكي از بهترين خاطرات هر فرد در زمان دان هاي مكرر ا

 دوري نماييد.زياد  خرج هاي بي اساس وهاي ارزان باشيد و از امكان به دنلاخ سرگرمي

 خوردن غذاي ساي 

ساي  پرداخت ميدر ب  د مدت هزي ه خريد تر است. تا حد امكان د بيشن ياي نه بابت مشكلات ناشي از غذاهاي نا

 .و غذايتان را در خانه يا خوابگاه تهيه ن يد داده را ناهشغذا از بيرون 

دوري از سيگار 

تواند مشـكلات زيادي آن مي هاي ا ـافيناهدب ب كه هزي همصـرف سـيگار نه ت ها از عمر و ميزان سـلامت شـما مي

 .فراه  ن د افرادبراي 

مدت بر  جج ز زندگی که می مواند اثری بلندانتخاب نحوه زندگی در زمان دانشججیو ی میججمهم مامی ا جج  

 بدون ههیان و برا اس واقعهات فعلی امخاذ کرد.رد. بنابرا ن با د ا ن میمهم را عقلا ی، امالی بگذ
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