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معاونت آموزشی
سی و نهمین جلسه گروه آموزشی مراقبت های حمایتی- تسکینی، مورخ ۱۴۰۲/۴/۲۰

جلسه با تلاوتی از آیات کلام الله مجید آغاز گردید. 

سپس آقای دکتر ایرج پور ضمن اشاره به دستور جلسه بیان داشتند: کارگروه خدمات سلامت شامل هفت کمیته ریه (تنفس)، نفرولوژی،  -

گوارش، قلب و عروق، نورولوژی و کودکان و آنکولوژی می باشد. تاکنون مسئولین شش کمیته چارچوب کلی از اهداف، بیماران و نوع بیماری که 

نیازمند خدمات طب تسکینی هستند را ارائه کرده اند. اکنون در خدمت آقای دکتر پیکر به عنوان نماینده گروه آنکولوژی هستیم تا اهداف، نوع 

بیماران و مرحله بیماری که نیازمند خدمات مراقبتهای حمایتی تسکینی هستند را ارائه دهند.

در ادامه آقای دکتر پیکر درخصوص بیماری سرطان و مراقبتهای تسکینی به این بیماران ارائه کردند. ایشان بیان داشتند: پزشکان از شروع  -

درمان در کنار بیماران هستند یکی از اصول طب تسکینی داشتن تیم درمانگر می باشد ایده آل بیماران داشتن روش درمانی است که درد و 

ناراحتی آنها کمتر باشد. با یک دستورالعمل یا شیوه نامه و یا روش مشخص می توان به این دسته از بیماران بهتر خدمت رسانی کرد. در پایان 

آقای دکتر ایرج پور از ایشان درخواست کردند گروه آموزشی مربوطه ارجاع بیماران به درمانگاه طب تسکینی بویژه بیماران جدید را تقویت و 

تسریع نمایند. 

سپس خانم رفیعی پیرامون پروژه « طراحی و تدوین مدل بومی ارائه خدمات پایان عمر در مبتلایان به بیماری های سخت درمان»  مطالبی را  -

ارائه کردند. ایشان بیان داشتند: بر اساس شواهد مراقبت تسکینی با کاهش مراقبت های ویژه و بستری های پرهزینه، تمرکز بر افزایش کیفیت 

زندگی بیمار و خانواده وی همراه می باشد. مراقبتهای حمایتی تسکینی می تواند در قالب: هاسپیس، مراقبت های تسکینی در منزل، بخش 

های مراقبت بستری، کلینیک های سرپایی مراقبت تسکینی، مراقبت تسکینی در کودکان، سرویس های مشاوره مراقبت های تسکینی، مراقبت 

های تسکینی معنوی، مراقبت تسکینی مبتنی بر جامعه، مراقبت های تسکینی با شروع زود هنگام باشد. سازمان جهانی بهداشت روز ١٤ اکتبر 

را روز جهانی طب تسکینی اعلام کردند. در حوزه طب تسکینی کشورها به سه گروه تقسیم می شوند. گروه اول: کشورهایی که در آنها هیچ 

فعالیت ملموسی در زمینه مراقبت های تسکینی قابل شناسایی نیست. گروه دوم: کشورهایی که در آنها فعالیتهایی برای ایجاد و توسعه سازمانی، 

نیروی انسانی و سیاستگذاری در رابطه با مراقبت های تسکینی وجود دارد این نوع کشورها دارای پتانسیل شکل گیری موارد مذکور می باشند 

اما هنوز در آنها هیچ فعالیت ساختارمندی شکل نگرفته است. گروه سوم: شامل ٢۳ کشور می باشند که در گروه ۳a قرار دارند که در آنها تامین 

خدمات به شکل محدود و مجزا از یکدیگر است و توسعه فعالیت های مراقبت های تسکینی به شکل پراکنده بوده که به خوبی پشتیبانی نمی 

شود. در سال ٢۰۰۶ کشور ایران در گروه دوم تقسیم بندی کشورها در اجرای طب تسکینی قرار گرفت و اکنون در گروه ۳a قرار دارد. در گروه 

۳b در کشورها مراقبت های تسکینی در مناطق متعدد انجام می شود و وجود حمایت های محلی در آن مناطق وجود دارد و چندین منبع 

تامین بودجه در دسترس است. اما گروه چهارم: کشورهایی که در یک منطقه از کشور یا بیش از آن، حضور ارائه کنندگان و انواع خدمات در 

مراقبت های تسکینی قابل توجه است. و مراکز آموزشی ویژه در حوزه طب تسکینی راه اندازی شده است. سازمان بهداشت جهانی ٤ جز اصلی 

برای پایه گذاری صحیح مراقبت های تسکینی را ضروری دانسته که عبارتند از: سیاست های مناسب، فراهمی داروهای مورد نیاز، آموزش 

مراقبین حوزه سلامت – سیاستگذاران و عموم و در نهایت اجرای مراقبت ها بر پایه فرهنگ و زمینه هر کشور.

جلسه ساعت  ٨:۰۰ صبح روز سهشنبه مورخ ١٤۰٢/٤/٢۰ با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید و با حضور خانم ها:  دکتر سمانه پورعجم، دکتر سهیلا جعفری، دکتر 

صراف بانک، دکتر ماهرخ کشوری، دکتر فاطمه قائدی حیدری، دکتر اعظم اسحاقیان، دکتر شهلا ابوالحسنی و فریبا عامری و آقایان: دکتر علیرضا ایرج پور و دکتر 

سید علی کلاهدوزان در تالار هشت گوش دانشکده پزشکی تشکیل گردید.
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معاونت آموزشی
آقای دکتر ایرج پور در راستای مطالب خانم رفیعی بیان داشتند: آیین نامه مراکز نگهداری و مراقبت طولانی مدت در سال ١٤۰١ در وزارتخانه  -

مصوب گردید. فعلا تنها مرکز فعال منطبق با این آئین نامه در شهر مشهد دایر است. این مرکز همراه با مشکلات متعددی است از جمله 

مشکلات اقتصادی و فرهنگی مانند عدم همکاری بیمه ها، بی رغبتی خانواده ها جهت استفاده از این مراکز و ...که با استقبال کم بیماران و 

خانواده ها روبرو است و لذا لازم است شکل ایرانی و بومی این مراکز طراحی و پیشنهاد گردد .

سپس خانم دکتر هادیان(عضو هیات علمی دانشکده پرستاری و مامائی) در ارتباط با « شادکامی در سرطان: تحلیل مفهوم هیبرید» نتایج مطالعه ای   -

را ارائه نمودند.  برای تعریف شادکامی در بیماران سرطانی از مدل هیبرید استفاده شده است. در این تحقیق از بیماران و خانواده آنها و پنج پرستار سوالات 

مختلفی پرسیده شده است. البته شادکامی در افراد متفاوت است مثلا استفاده کمتر از دارو، کاهش درد، مداخلات روانپزشک، درمان شدن،  داشتن 

خانواده، روابط اجتماعی خوب، در دسترس بودن دارو، با هزینه های کم، کوتاه بودن مدت درمان از عوامل متفاوت شادکامی در بیماران سرطانی می باشد. 

پیامدهای شادکامی رسیدن به اهداف است. 

در ادامه آقای دکتر ایرج پور گزارشی از فعالیتهای کارگروه مدیریت و برنامه ریزی را ارائه کردند ایشان بیان داشتند:  به زودی دومین درمانگاه طب تسکینی  -

در حوزه بیماران غیرسرطانی فعال در گروه های گوارش، نفرولوژی و نورولوژی در بیمارستان الزهرا(س) راه اندازی خواهد شد. فعالیت بعدی کارگروه 

مدیریت برگزاری جلسه ای با اعضا کمیته کودکان می باشد که هدف جلسه تعیین نوع بیماری و چگونگی ارجاع بیمار به سرویس خدمات طب تسکینی 

بوده است. با توجه به مصوبات جلسه نامه ای جهت فراخوان افراد داوطلب برای فعالیت در گروه کودکان به  دانشکده های علوم پزشکی اصفهان ارسال 

گردید. فعالیت بعدی برگزاری کارگاه های مورد نیاز در توانمندسازی اساتید و کادر درمان در حوزه طب تسکینی است که بر اساس نظرخواهی و نیازسنجی 

از اعضا گروه طب تسکینی می باشد. مرحله اول آن با نام پاتوق تسکین در چهارشنبه های هر هفته از ٢١ تیرماه تا ١٩ مهرماه سال جاری برگزار خواهد 

گردید. پاتوق تسکین همراه با گواهی توانمندسازی و امتیاز آموزش مداوم برای اساتید و کادر درمان می باشد. همچنین تلاش در جهت توسعه همکاری با 

NGO و امضا تفاهم نامه با آنها می باشد. مسئولین کانون حمد ایرانیان در تلاش هستند تا با مسئولین مربوطه در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در زمینه 

طب تسکینی همکاری داشته باشند. عملکرد دیگر کارگروه مدیریت و برنامه ریزی در راستای نشر چگونگی فعالیت گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی 

ساخت کلیپ های آموزشی برای بیماران می باشد. 

سپس آقای دکتر کلاهدوزان گزارشی از محتوای آماده شده برای  ارائه دو پوستر در کنفرانس بین المللی علوم رفتاری بافتارگرا  ارائه نمودند. این کنفرانس مرداد  -

ماه سال جاری در کشور قبرس برگزار خواهد شد 

مصوبات:

مقرر گردید مراتب موافقت گروه با ماموریت و ارائه آقای دکتر سید علی کلاهدوزان در کنفرانس بین المللی علوم رفتاری بافتارگرا در کشور قبرس جهت  -١

اقدامات بعدی به اطلاع مراجع ذیربط در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  اعلام گردد

مقرر گردید از سرکار خانم دکتر یمانی تقاضا گردد فرد یا افرادی را برای همراهی در کارگروه آموزش گروه طب تسکینی به مدیریت گروه معرفی نمایند -٢

جلسه ساعت ١۰:١۰ با ذکرصلوات پایان یافت.   

 
 
 
 


