
 آن جبرانافت تحصیلی و راه های 

 بتول صالحی

 کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی

 

نچی زعدمزسیییدری ازبیزایی  پدزر نپد ز زن زعهیدرنزن   زبیززبسییری از دزن جویین پی زز ز دز   نزبنزن جویی ی 

س ن رمیزع  جنزعیزا جدزکنزبیعثز فتزعملک نزتحصرلیزعیزر نن.ز فتزتحصرلیزعلا  زب ز پنکنزس ج اتزف نز

ات.  زتحتز  وریعزق   زعیزنهدزهزپننزهیازدپینازب زخیج  ن ز زجیعرنزبنزجیزخ  هدزرذ  بیزت جنزبنزتیثر زبنیب  پنززد

ر از دز ززرویی  قد عیتزلادمزبنزعنظ  زکیهشزلادمز سییتزعهمیزکنزن زدجدریزف ناز ز جتمیعیزن جویین پی زن  نز

ز فتزعندنزچی  ز جدپویزر نن.

 افت تحصیلی چیست؟

کیهشزعملک نزن جون ز دزسهحیز ضیپتبخشزبنزسهحیزجیعهل بز زکیهشزآ ز دزپکزسهحزبیلات زبنزز فتزتحصرلیزبنزعرنی

زسهحززیئرنزت زن زآع دشزعیزبیاد.

 معیارهای تشخیص افت تحصیلی:

زکیهشزعملک نزتحصرلیز

ز فتزعردلز

  زع ن نازپیزتک   زن

زط لاجیزاد زعدتزتحصرلز

تحصرلین زه زجرمسیلزز12عو  طی)زعردلزکمت ز دزز( 

ز خ  جز زت قفزن زتحصرلز
 

 :نشانه های دانشجویان دچار افت تحصیلی

زبیز جضبیطیز زعنفرلزب ن زن زکلا ز زعین تزپینرر ازجیعنیسب)جد اتنزعدپ پتزدعی ز ..(:زعح  زعملک نا دف:ز

زس کویز زعصبیجرتز زعین تزعخ بزعثلزعص فزسر ی ز ز جز  زج پیز: فتی اب:زعح  ز

ن عیجدریزآع ختنزاد )فقد  ز عردز ز فس نری(ز،زبیز غبتزب ن ز زهرنیجیتز زع  طفزعنفی)ز ضه  بز:ز   جونیختیزج:زعح  

ز ..(
 

 :عوامل موثر بر افت تحصیلی

ایعلزهدف،زعزتزجف ،ز ج رز ، ضه  ب،ز  شزعهیدرن،زه ش،زت جن،زب جیعنز پزا،زجنسرت،زع  علز :عوامل فردی -1

 یپیفت یز فتی ا،زا  پدزعیطفیز ز   جیبدجی،زجی سیزخ  جی،زسیدشزج

 ایعلز سیترد،ز عکیجیتز زتنهرز تز زعوکلاتزسیختی ا : عوامل درون سازمانی -2

 .ایعلزع  علزخیج  نریز زعحرهی :عوامل برون سازمانی -3



 

 افت تحصیلی: جبرانراه های 

عیییسل درتزهییید پتزتحیییصرلیز ز ستینزعوی  زف ناز ستزکنز :مشورت با استاد مشاور و استفاده از تجربیات آنان-

ی زعهید ز ی نازب ییازآع دایی،ززژ هیویز زف عوی   ز ازن جون پی زن زعقیطعزعختلفزتحصرلیز  زن زدعرننزه

.زن زص  تیزکنز ستینزعوی  زخ نز  زجمیزانیسردز زپیزتحتزز اشز ستینزجرسترد،زبنزعری جتزآع دایزعییییزرر ن

 جرنزکنرد.ن جوکد زخ نزع  

 مراجعه و مذاکره با واحد مشاوره ستاد شاهد و ایثارگر: -

سیز صرلیز  زب   صیحبنز،زعللز فتزتح ض  ا،زز ز دزع وی   زتلفنیز زح ایهدز ز پثی ر ز دزط پقزع ستینز وی  ز ع

وی   ز  زب  از ازتنظرمزعیزجمیپد سیتزع ون ز  ز  هنمیپیزجم ن ز زجل وکل،ز بتد زن ج وخرصزع .زجم ن ز زز ز دزت

ز   جونیختیزتخصصی،زن جون زبنز ن   زعوی   ز زسلاعتز    ز  جیعزن ن زعیزا ن.ن زص  تزجریدزبنزخدعیتز

 

ستفاده از  - شکده و ا شاوره دان شناختیمراجعه به دفاتر م صیلی و روان شاوره تح وکد  : م وی   زن ج ،زدپ عنم عنزهیزنفیت زع

ون پیزف هن یز ون پی ز  زن ز ن   زعوی   ز زقسمتیز دزعری جتزن ج و ی زهستندزکنزعیزت  جندزعوکلاتزن ج ن ج

سیز)ز دزجملنزبی صرلیز زن  ض عیتزتح سبزعهی تدعرننزع  سبتزبنزن   ،زک سبزن زعلاق یزج هیازعهیدرنزعنی

صرلیز ز اتن،ز فتزتح و ی ،زتمیپلزبنزتغرر ز  سیپلزز...ن ج وی   ز ازبنز فعزع سیتزع سیزجم ن ز زبیزتنظرمزجل (زب  

یپند.ز دزط فیزب خیز  قیت،زعوییکلاتزن جویین زجیایییز دز ج نزعلاپمزبیدرنیزعیجندزجویییجنزهیازن جویین زکمکزجم

ستز ضه  بز ز...زب ن زکنزلادمز  س نری،ز  وکلز ف وخرصزع صصزع ب طنزت ون زتحتزجظ زعتخ  زن عی زن ن زن ج

 ا ن.

متیدزسیدهیازبیلات زه ز اتنزن جون پی زع فقز زعن جون پی زهمری زآع دایز استفاده از دانشجویان همیار آموزشی: -

ب  از ستفین ز دزخدعیتز پنزز قد مزعیزجمیپند.عتقیضی،ززهستندزکنزتحتزجظ ز ستینزعوی  ،زبنز  هنمیپیزن جون پی 

ز.ع  جرنزر ننن جون پی زبیپدزبنز ن   زستینزایهدز ز پثی ر ز

ن زص  تیزکنزن جون ززیپنزضررفیزن زن  زخیصیزن اتنز زجریدزبنزکلا زتق پتیزن  نز،ز :استفاده از کلاسهای تقویتی-

ع ب طنزعیزکند.زن خ  ستزتوکرلزکلا زتق پتیزبیزتکمرلزف مز پثی ر زع  جرنزجم ن ز زز  ستینزایهد ن   ز بتد زبنز

زن.ا توکرلزعیزکلاسهیز زر نپد زترررنزز  دهیازب رز  ازکلا زتق پتی،زهمیهن یزلادمزبیز ستینزع ب طنز ز دز

صیلی- ،ز   زهیاز صییحرحزعهیدرنز زفن  زعهیدرنزن زه زن   پنزعهی تهیز دزقبرلز  اییهیازز:یادگیری مهارت های تح

  بز عتحی ،زعهی تزهیازعدپ پتزدعی ز ز...زب ن زکنزلادمز ستز دزط پقز سیتردزعوی  ز،زکیهشز ضهتم کززز فز پش

صرلیز ز وی    زتح صرلیزکا کتز زع ایزتح و ی زب رز  زعیزر نن،زآع دشزن زکی ری زهیازآع د سهحزن ج نزن ز

زنپد زا ن.
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