
 ستاد شاهد دانشگاه علوم پزشکی اصفهانمشاوره  واحدآشنایی با 

شکلات مواقعیدر ما همه  شوی از زندگی خود با م شی از  یم که می تواندرو به رو می  سترس بحران های درونی یا نا ا

از تما   نمی تواندشنندید شنند  و مغز درگیر پردازش هیجانا  مواجهه با این مشننکلا   های محیطی باشنن.ده ه.ما  

در فرای.د تحصننیل و یادگیری  تداو  این مشننکلا  می تواندظرفیت های مغز خود برای حل مشننکلا  اسننت اد  ک.ده 

 .در این شرایط است که است اد  از خدما  مشاور  اهمیت پیدا می ک.ده نمایداختلال ایجاد 

سپس با رویکردهای حل مسئله محور  ه.د می دآموزش به فرد مدیریت هیجان را مهار  مشاوران و روانش.اسان ابتدا 

شود و آن ها را حل و فصل ک.ده  این اگر کمک می ک..د که مراجع بتواند به ترتیب اولویت با مشکلا  خود رو به رو 

اولیه را شروع می ک.د  های ارزیابی   مشاور یا روانش.اس باشد شخصیتی و یدرون تعارضا  از ناشی بیشتر مشکلا 

  دهبه ارتقای سلامت روان فرد کمک ک.جلسا  روان درمانی متعدد تا به تشخیص درست برسد و از طریق 
 

با مسایل زندگی و مهار  حل مساله می باشد که  هدف مشاور  کمک به فرد برای افزایش توانایی مواجه شدنب.ابراین 

 گردده رعایت می نیز ر این زمی.ه اصل رازداری د

 
 

 :مشاورهخدمات 
 

 :شاوره فردی سردگی  ت.هایی   م ضطراب  اف شکلا  فردی مان.د ا سی برای افرادی که از م ش.ا شاور  و روان خدما  م

رنج می   سوگ ناکامی  بحران در زندگی  تجربه استرس شدید  طلاقعد  سازگاری با شرایط   کمرویی  پرخاشمری   

 هتحصیلی و شغلی   مشاور  پیش از ازدواج و زناشویی است اد  ک..د ارائه می شودبرند یا می خواه.د از مشاور  
 

 شکی که دچار اختلالا  روانی مزمن بود  و  اسننت  افرادیبرای  که توسننط روانپزشننک ارائه می شننود  :خدمات روانپز

 هنیازم.د اقداما  دارویی هست.د
 

 افت تحصیلی کاهش معدل   درمعرض خطرشامل پیمیری وضعیت تحصیلی دانشجویان مشروطی :خدمات مددکاری   

 حذف درس یا تر  دانشجوکمیسیون موارد خاص  
 

 :سیب ارتباط با خانواده ها شمیری از آ شرایط تحصیل و پی شجویان با  سازگاری بهتر دان های تحصیلی  روحی به م.ظور 

 می توان.د با کارش.اس مربوطه در ارتباط باش.د و مسائل فرزند خود را مطرح نمای.دهروانی و اجتماعی  والدین گرامی 
 

 شی ضوری و وبینار:برگزاری کارگاه های آموز صورت ح شمیری مهمترین اقدا  درای.که با توجه به  به  شخصی و  آموزش اولیه  پی

شاور  کارگا  های  بر حسب باشدهممانی می ساتید م شجویان و ا و  توانم.دسازی با مضامین تحصیلی  ارتباطی نیاز دان

 مشاور  ای تشکیل می گردده

 



 :مشاورهواحد نحوه مراجعه و استفاده از خدمات 

گ تموی اولیه ای  وتماس گرفته  37928069می توان از طریق شمار  تل ن ای ابتدا خدما  مشاور   نیاز بهدر صور  

 صور  پذیردهبه متخصص مربوطه ارجاع نوبت مشاور  حضوری یا تل .ی ت.ظیم یا   تا بر اساس نوع مشکل انجا  شود

 

 آدرس: 

 107  ساخ.مان معاونت آموزشی  طبقه همکف  اتاق اص هان دانشما  علو  پزشکی

 

  :واحد مشاورهساعات کاری 

 30/14الی  30/7ش.به تا چهارش.به از ساعت 

 

 

 


